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Wstgp

W niniejszym numerze naszego czasopisma podejmuje-
my tematyke scisle zwigzang z budowaniem warsztatu
poszukujgcego nauczyciela na rzecz organizacji aktywnej
edukacji. Wiemy, ze model biernego przyswajania wie-
dzy nie jest ani skuteczny, ani atrakcyjny — zaréwno dla
uczacych sie, jak i nauczycieli. Szukamy nieustannie drog
uatrakcyjniania procesu ksztatcenia i wtaczania dzie-
ci w procesy decyzyjne tak, by mogty wspoétdecydowac
w kwestiach ich dotyczgcych. Zachecamy zatem do prze-
czytania artykutu O partycypacji dzieci... oraz tekstow,
w ktorych Autorzy omawiajg rézne metody nauczania
— uczenia sie sprzyjajgce zaangazowaniu i aktywnemu
poznawaniu Swiata przez uczacych sie. Autorzy przypo-
minajg mniej lub bardziej znane metody aktywne, jak na
przyktad metode projektu opisang w artykule Anety Kuz-
minskiej, czy metody M. Bogdanowicz, R. Labanaiinne —
przypomniane przez Agnieszke Gajowy. Z poznawaniem
Swiata silnie skorelowana jest zdolnos¢ czytania i chec
obcowania z ksigzkg, dlatego szczegdlnie polecamy tekst
Michaliny Panczak pt.: Rozwijanie zainteresowarn czytel-
niczych dzieci z klas poczqgtkowych. Przywotujemy tez
liczne ¢wiczenia zebrane przez Dorote Marek-Kurpanik,
sprzyjajace pobudzaniu aktywnosci grupy, tzw. energize-
ry jako inspiracje dla nauczycieli, zwtaszcza tych poczat-
kujacych, budujgcych wtasny warsztat pracy.

Zdajemy sobie sprawe, ze zaledwie ,dotykamy” proble-
mu, a podjeta tematyka jest duzo bardziej obszerna. Za-
proponowane teksty wpisujg sie jednak w cigg tematéw
podjetych dotad we wczesniejszych naszych numerach
(do lektury ktérych rowniez gorgco zachecamy), a kto-
re zgodnie z intencjg Wydawcy sg wyrazem poszukiwan
efektywnych rozwigzan dla edukacji.

W tym roku 20 listopada przypadta tez wazna rocznica —
30-lecia uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka. UNI-
CEF zainicjowat wazng akcje promujacg problematyke
praw dziecka, w ktéra wiaczyto sie wiele instytucji z catej
Polski. Fundacja Edukacja — Demokracja — Rozwéj bardzo
ceni te inicjatywe, a jej idee bliskie sg naszym celom, dla-
tego zamieszczamy w tym numerze krotkg informacje
takze o tej rocznicy i ilustrujemy ja wydarzeniami z za-
przyjaznionego przedszkola. Zyczymy mitej lektury!




0 partycypacji dzieci w edukacji przedszkolnej

Agnieszka Olczak

Wspé’fczesna edukacja, w zwigzku z szybko
zmieniajgcymi sie warunkami Zzycia cztowieka,
stoi wobec potrzeby przeformutowania priorytetéw
edukacyjnych, a takze modyfikacji stosowanej metodyki

pracy.

Spoteczenstwo potrzebuje obywateli aktywnych, od-
powiedzialnych, kreatywnych, zdolnych do sprawnego
dostosowywania sie do zmieniajgcych sie dynamicznie
warunkow zycia spotecznego, czy w wezszym zakresie —
zawodowego.

Odpowiedzig na to moze i powinna by¢ edukacja, ale nie
ta organizowana w tradycyjny, podajacy sposdb, z wioda-
cg rolg nauczyciela jako mistrza, ktéry arbitralnie dookre-
$la czego, jak i kiedy majg nauczy¢ sie dzieci. Konieczna
jest edukacja, ktéra aktywnym czyni podmiot uczacy sie,
ktéra pomaga rozwijaé umiejetnosé samodzielnego ucze-
nia sie, poszukiwania, stawiania i weryfikowania hipotez,
wyprowadzania wnioskéw. Takie wyzwanie sprawia, ze
poszukiwanie zmiany koncentruje sie wokdt zagadnien
dotyczacych aktywnego wtgczania dzieci w proces or-
ganizacji warunkow witasnej edukacji, uczenia ich podej-
mowania decyzji, dokonywania wyboréw, wspdtudziatu,
tolerancji, a wszystko w drodze pokojowo budowanych
relacji. Priorytetem wspétczesnych czaséw zdaje sie byé
zatem edukacja skoncentrowana na uczeniu wspétpracy,
budowaniu wiezi, podmiotowej komunikacji, w ktérej
uczymy sie wyrazaé swdj zdanie, ale takze stuchac¢ zdania
innych — czyli tego wszystkiego, czego deficyt dos¢ szero-
ko jest odczuwany.

Partycypacja dzieci w Swietle prawa

Dzieci sg obywatelami naszego Kraju i w zwigzku z tym
przynalezne im sg liczne prawa przystugujace takze do-
rostym. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, w art. 30
wskazuje, ze ,Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ czto-
wieka stanowi zrédto wolnosci i praw cztowieka i oby-

4

watela...”, w art. 31, pkt 1 czytamy, ze ,wolnos¢ czto-
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wieka podlega ochronie prawnej”, a art. 72 gwarantuje
dziecku ochrone jego praw”!. O tym za$, ze prawa dziec-
ka majg by¢ przestrzegane i szanowne nie trzeba zapew-
ne przekonywac nauczycieli, ktérzy majg swiadomosc ich
wychowawczego, edukacyjnego i rozwojowego znaczenia.
Jednak respektowanie praw dziecka — takze w procesie
ksztatcenia — regulowane jest takze przez inne akty prawne
o0 zasiegu $wiatowym czy europejskim. W Karcie Edukacji
Obywatelskiej i Edukacji o Prawach Cztowieka Rady Euro-
py? czytamy: ,Panstwa cztonkowskie powinny promowacé
demokratyczne sposoby kierowania wszystkimi instytucja-
mi edukacyjnymi przedstawiajac je zaréwno jako skutecz-
ng metode zarzadzania, jak i praktyczng metode uczenia
sie i doswiadczania demokracji oraz szacunku dla praw
cztowieka. Wykorzystujgc odpowiednie $rodki, panistwa te
powinny promowac i utatwiaé uczestnictwo oséb uczacych
sie, kadry pedagogicznej i zainteresowanych stron, w tym
rodzicéw, w kierowaniu instytucjami edukacyjnymi”. Do-
datkowo Konwencja o Prawach Dziecka (przyjeta przez
Zgromadzenie Ogdélne Naroddéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 roku) bardzo jasno wskazuje podstawe dla
budowania edukacji opartej na partycypacji, dzieciecym
zaangazowaniu. Przywotajmy tu chociazby art. 12, 13 i 29
— patrz ramka nr 1.

Zgodnie z wszelkie instytucje
edukacyjne, polityczne i spoteczne powinny tworzy¢ dla
dzieci warunki nie tylko do wyrazania wtasnych pogladéw,
ale takze do rozwijania sie w taki sposdb, by staly sie
odpowiedzialnymi obywatelami przygotowanymi do zycia

w demokratycznym spoteczenstwie?.

intencja Konwengji

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 z p6zn.
zm. —Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483, z 2001r. Nr 28, poz. 319, z 2006
r. Nr 200, poz. 1471, z 2009 r., Nr 114, poz. 946.

2 Por. Karta Edukacji Obywatelskiej i Edukacji o Prawach Cztow-
ieka Rady Europy — Rekomendacja (2010)7 Komitetu Ministrow Rady
Europy.

3 S. Hart, C.P. Cohen, M.F. Erikson, M. Flekkay, Prawa dzieci
w edukacji, Gdansk 2006, GWP, s. 100.



Art. 12

Panstwa-Strony zapewniajg dziecku, ktére jest zdolne do
ksztattowania swoich wtasnych pogladéw, prawo do swobod-
nego wyrazania wtasnych pogladéw we wszystkich sprawach
dotyczacych dziecka, przyjmujgc te poglady z nalezytg uwaga,
stosownie do wieku i dojrzatosci dziecka.

W tym celu dziecko bedzie miato w szczegdlnosci zapewniong
mozliwos¢ wypowiadania si¢ w kazdym postepowaniu sgdowym
i administracyjnym dotyczacym dziecka, bezposrednio lub za po-
Srednictwem przedstawiciela lub odpowiedniego organu, zgodnie
z zasadami proceduralnymi prawa wewnetrznego.

Art. 13

Dziecko bedzie miato prawo do swobodnej wypowiedzi: prawo
to ma zawiera¢ swobode poszukiwania, otrzymania i przekazy-
wania informacji oraz idei wszelkiego rodzaju, bez wzgledu na
granice, w formie ustnej, pisemnie badz za pomocg druku, w
formie artystycznej lub z wykorzystaniem kazdego innego $rodka
przekazu wedtug wyboru dziecka.

Wykonanie tego prawa moze podlega¢ pewnym ograniczeniom,

celu doprowadzenie do duzo bardziej real-
nego zaangazowania mtodych ludzi w proce-
sy podejmowania decyzji, ktére majg wptyw
na ich zycie”®.

Kluczem do uczenia dzieci partycypacji jest
zatem dialog, wspotdecydowanie. Dzie-
ci uczg sie podejmowania decyzji, przez co
stajg sie bardziej zaangazowane w dziatania
czujac, ze sy wspodtautorami pomystow, ini-
cjatyw itd. Sama partycypacja dzieci jest za-
gadnieniem bardzo ztozonym, a nauczyciele
mogg po dokonaniu analizy zastanowi¢ sie,
na jakim poziomie lokujg sie w swej pracy
z dzieé¢mi.

konieczne:

nosci.

lecz tylko takim, ktére sg przewidziane przez prawo i ktore sg

a) dla poszanowania praw lub reputacji innych oséb, albo

b)  dla ochrony bezpieczenstwa narodowego lub porzadku
publicznego (ordre public), bgdZz zdrowia publicznego albo moral-

Roger Hart analizujgc proces partycypacji
dzieci wykorzystuje metafore drabiny (— por.
ramka 2), w ktorej pierwszymi szczeblami sg
rzeczywiste dziatania, ktére nie prowadza
do rzeczywistej partycypacji, ale maja jedy-

Art. 29

rdzennego pochodzenia (...).

1. Prawa-Strony sg zgodne, ze nauka dziecka bedzie ukierunko-
wana na (...); d) przygotowanie dziecka do odpowiedzialnego
zycia w wolnym spofeczenstwie, w duchu zrozumienia, pokoju,
tolerancji, rownowartosci ptci oraz przyjazni pomiedzy naroda-
mi, grupami etnicznymi, narodowymi i religijnymi oraz osobami

nie zadanie formalnie ,zaistnie¢”, a miano-
wicie: manipulacja, dekoracje, symbolizm’.
Wedtug Autora istnieje kilka waznych cech,
ktére sg wymagane, by projekt autentycznie

Partycypacija dzieci - co to znaczy?

W tytule artykutu i w powyzszych rozwazaniach przewija
sie pojecie partycypacji dzieci w procesie edukacji i jej
silny zwigzek z prawami dziecka i ogdlnie cztowieka. Na-
lezy zatem przez moment zatrzymac sie nad tym poje-
ciem, by stato sie ono wystarczajgco czytelne dla dalszej
analizy podjetej problematyki.

Wyjasniajgc to pojecie w najbardziej ogdlny sposéb moz-
na wskazaé, ze partycypacja (tac. participatio) to branie
w czym$ udziatu; uczestnictwo, udziat*. W Rekomenda-
cjach dotyczacych partycypacji dzieci i mtodziezy, przy-
gotowanych w ramach projektu Strengthening Children’s
Voices in EU Society through Child Helplines® mozemy
przeczytaé, ze partycypacja dzieci to ,ztozony proces.
Polega on na stuchaniu dzieci, zapewnianiu im mozliwo-
$ci wypowiedzi (...). Partycypacja dzieci wymaga statego
i znaczacego dialogu miedzy dzie¢mi i dorostymi. Ozna-
cza to zachecanie najmtodszych do tworzenia i wyrazania
wtasnych opinii i pomystéw, a nastepnie brania pod uwa-
ge przez dorostych interesariuszy. Takie dziatanie ma na

4 Stownik wyrazéw obcych, red. M. Pakosz i In., Warszawa 1991,
PWN, s. 642.
5 Rekomendacje dotyczace partycypacji dzieci i mtodziezy, przy-

gotowane w ramach projektu Strengthening Children’s Voices in EU
Society through Child Helplines (JUST/2011/FRAC/AG/2866).
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spetniat zasady uczestnictwa:

1. Dzieci rozumieja cele projektu;

2. Dzieci wiedzg kto podejmuje decyzje dotyczace ich za-
angazowania i dlaczego;

3. Dzieci majg istotna (a nie ,, dekoracyjng”) role;

4. Partycypacja jest dobrowolna®.
Partycypacja dzieci w procesie edukacii - moiliwoSci

Podnoszona kwestia nie jest odkrywcza, ani nowa, ale
ciggle dos$¢ trudna do wprowadzenia w zycie, do prak-
tyki edukacyjnej. W przestrzeni edukacji jej idee i prak-
tyczne propozycje i realizacje prezentowane i opisywane
sg na rézne sposoby. Na catym swiecie znane sg wtoskie
przedszkola z Reggio Emilia, w ktdérych dzieci wtgczane
sg szeroko w proces podejmowania wszelkich decyzji. In-
stytucje wczesnej edukacji i opieki realizowane w duchu
partycypacji i przyswiecajace im cele oraz zatozenia opi-
sane zostaty w inspirujgcej ksigzce G. Dahlberg, P. Mossa
i A. Pence’a Poza dyskursem jakosci w instytucjach wcze-
snej edukacji i opieki®. O tym, ze uczenie partycypac;ji

Ibidem.

Ibidem, s. 8-9.

Ibidem, s. 9.

G. Dahlberg, P. Moss, A. Pence, Poza dyskursem jakosci w in-
stytucjach wczesnej edukaciji i opieki. Jezyki oceny, thum. K. Gawlicz,

© o N®



mozliwe jest takze mtodszych
dzieci (do 3. r.z.) przekonuje
L. Telka®. Idee te odnajdu-
jemy takze, miedzy innymi
w koncepcji uczenia sie przez
doswiadczenie opisanej przez
J. Deweya'!, w koncepcji edu-
kacji dla emancypacji przeto-

MANIPULACJA — pozér wigczania dzieci w decyzje

DEKORACJE - wykorzystywanie dziecka przez doro-
stych dla wzmocnienia w posredni sposob ich sprawy

REPREZENTACJA INSTRUMENTALNA — daje sie
pozornie prawo gtosu, cho¢ dzieci nie majg wptywu na
to co bedzie omawiane

Brak partycypacji

WYZNACZONE ale POINFORMOWANE — dzieci zdajg

sobie sprawe w czym wystepujg, sg aktywne, chetne

zonej na praktyczng propozy-
cje dla edukacji — tzw. ofer- v
towy styl pracy — w ujeciu D.

PYTANE O OPINIE i POINFORMOWANE - dzieci
petnig role konsultantéw, a ich opinie odbierane sg

Waloszek2. M. Zyliiska pisze
0 potrzebie ,przewrotu ko-

powaznie
DZIALANIA INICOWANE PRZEZ DOROSLYCH — DE- Poziomy partycypaciji
\ CYZJE PODEJMOWANE Z DZIECMI — odnosi sie do dzieci

prawdziwej partycypaciji

pernikanskiego” w edukacji,

. . . ViI
wskazujac, ze nalezy wstrzy-

DZIECI

DZIALANIA INICJOWANE | PROWADZONE PRZEZ

mac nauczycieli, a ruszyc VI

DZIALANIA INICJOWANE PRZEZ DZIECI A DECYZJE
PODEJMOWANE WRAZ Z DOROStYMI

ucznidw?®). W literaturze mo-
zemy tez odnalezé opisy re-
alizacji programow opartych
na zasadzie ,Sprawiedliwej
spotecznosci”*. Ta réznorodnos¢ pokazuje, ze jest to za-
gadnienie wazne i inspirujgce, stopniowo ,przebijajgce”
sie w mysleniu o edukacji, cho¢ z trudem , kruszy” mur
tradycyjnej edukacji, przyzwyczajen, rutyny i przywigza-
nia do klasycznego myslenia o roli edukacji i nauczyciela.
Warto zatem stale porusza¢ kwestie angazowania dzieci
w aktywny proces organizacji wtasnej edukacji — przed-
stawiania pomystéw, podejmowania decyzji, co sprawi,
ze mozliwe bedzie rozwijanie pewnych, waznych obecnie
umiejetnosci, cech czy predyspozycji.

Jak analizujg autorzy Rekomendacji dotyczgcych partycy-
pacji dzieci i mfodziezy, mozemy odnotowac liczne korzy-
sci wynikajgce z uczenia dzieci partycypacji. Do najwaz-
niejszych nalezg miedzy innymi:

e rozwdj poczucia podmiotowosci, wzrost pewnosci sie-
bie;
e |epsze zrozumienie potrzeb i problemdw dzieci;

e programy i ustugi sg bardziej dopasowane do potrzeb

Wroctaw 2013, Wyd. Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej.

10 L. Telka, Przeksztatcanie przestrzeni spotecznej placéwki.
Studium spoteczno-pedagogiczne na przyktadzie ztobkéw, £édz 2009,
Wyd. Uniwersytet todzki.

11 J. Dewey, Doswiadczenie i edukacja, Warszawa 2014, Wyd.
Warszawska Firma Wydawnicza.

12 D. Waloszek, Nauczyciel i dziecko. Organizacja warunkéw edu-
kacji przedszkolnej, Zielona Géra 1998, Wyd. Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli.

13 M. Zylinska, Uczen stuchacz czy uczen badacz? [w:] Przewrét
kopernikanski: oddolnie zmieniamy polskg edukacje, red. J. Szomburg,
Gdansk 2014, Wyd. Instytut Badan nad Gospodarkg Rynkowa, s. 23.
14 por. R. Hart iIn., op. cit., s. 110 i nast.
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Zrédio: R.A. Hart, Children’s participation: from tokenism to citizenship. Innocenti Essays No4, Florence
1992, UNICEF, s. 8 i nast. — dostep elektroniczny: https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/childrens_
participation.pdf - z dnia 20.11.2019r.

dzieci, a dzieki temu sg bardziej skuteczne;

e dzieci ucza sie nowych umiejetnosci;

e dzieci i mtodziez rozwijajg poczucie odpowiedzialnosci,
dostrzegajg zwigzek przyczyny i skutku;

e uczenie dzieci dialogu, budowania relacji, kontaktéw
i sieci spotecznych;

e tworzy to przestrzen rozwoju umiejetnosci przywod-
czych;

e wzrost wrazliwosci na kwestie spoteczne i tolerancja wo-
bec rdznic;

e promowana jest odpowiedzialnos¢ grupowa i postawa
obywatelska®.

Korzysci, jakie niesie proponowana zmiana, sg cenne

z dwéch kluczowych wzgleddéw. Po pierwsze niosg nowa

jakos¢ dla edukacji — szacunek dla zdania dziecka i jego

propozycji, co moze przektadac sie na wzrost motywacji

do dziatania, nauki i dla jako$ci relacji budowanych w jej

toku. Po drugie — korzysci sg dtugofalowe — wspieramy

w ten sposob rozwdj kompetencji kluczowych cztowie-

ka, ktére sg istotne z perspektywy catozyciowej edukacji

i dtugofalowego funkcjonowania takze w toku aktywno-

$ci zawodowej i spotecznej.

Partycypacja dzieci w procesie edukacji - bariery

Proces uczenia dzieci partycypacji nie jest jednak fatwy.
Chcac dokona¢ zmian w podejsciu i organizacji warun-
kéw dla edukacji konieczne jest wskazanie i zmierzenie

15 Rekomendacje...,op. cit.



sie z barierami, jakie mogg stanowi¢ przeszkode w ich
realizacji. Najwiekszg z barier, jakg mozna w tej kwestii
dostrzec, jest sposéb spostrzegania dzieci. Niestety dla
wielu dorostych dzieci nie sg partnerami do rozmoéw, do
dialogu. Wynika to z prezentowanych przez dorostych
postaw wobec dzieci, jak np. dyskredytowanie, spo-
strzeganie dzieci jako stabych, nie w petni rozwinietych,
niewyksztatconych, szeroko obserwowana jest infanty-
lizacja. Powszechne jest takze przekonanie, ze ,dorosli
wiedzg lepiej”, a poza tym, trudno rodzicom czy nauczy-
cielom zrezygnowac z kontroli (Rekomendacje...). Mamy
niestety stale do czynienia w polskiej rzeczywistosci
edukacyjnej i wychowawczej z konserwatyzmem, od lat
przypisang niepodwazalng, nadrzedng rolg dorostego,
ktéry jest depozytariuszem wiedzy i wtadzy. Dodatkowo
mamy szeroko do czynienia ze zjawiskiem pozoru w edu-
kacji — pozorujemy dialog, umowy z dzieckiem, wspétde-
cydowanie, wspotprace’®, podczas gdy w rzeczywistosci
stale narzucamy, nakazujemy, zakazujemy, wymuszamy
postuszenstwo.

Zakoiiczenie

Uczenie dzieci partycypacji jest wyzwaniem dla wycho-
wawcéw. Wymaga to bowiem zmian nie tylko w edu-
kacyjnym usytuowaniu dzieci, ale takze (a moze przede
wszystkim) w mysleniu dorostych. Potrzebujemy refleks;ji
nad tym, w jakim kierunku chcemy prowadzi¢ dzieci— czy
ku samodzielnosci, odpowiedzialnosci i zaangazowaniu,
czy raczej ku postuszenstwie i podporzgdkowaniu, ktore
bedga czesto silnie zwigzane z biernoscig i tendencjg do
przyjmowania postaw konformistycznych. m

16 Por. A. Olczak, Pozory demokracji w edukacji [w:] Edukacyjne
i spoteczne konteksty demokraciji, red. A. Olczak, P. Prifer, D. Skroc-
ka, Gorzéw WIkp. 2015, Wyd. PWSZ, s. 157-171 oraz Dudzikowa M.,
Knasiecka-Falbierska K. (red.), Sprawcy i/lub ofiary dziatan pozornych
w edukac;ji szkolnej, Krakéw 2013, Impuls.

Zrédto: Pixabay.com
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W poszukiwaniu wtasciwej drogi -
AAG w przedszkolu

Agnieszka Gajowy

Wprowadzenie

dukacje przedszkolng dziecko rozpoczyna w wieku

trzech lat, przy czym na tym etapie jest ona dobro-
wolna i nieobowigzkowa. Dotyczy to zaréwno przedszko-
liogdélnodostepnych, jak i integracyjnych czy specjalnych,
z ktoérych korzystaja dzieci z réznymi ograniczeniami
sprawnosci, m.in. z niepetnosprawnoscia intelektualng,
zaburzeniami sensorycznymi czy ze spektrum autyzmu.

W okresie wczesnego dziecinstwa mtody cztowiek rozwi-
ja sie najintensywniej, zaréwno pod wzgledem fizycznym
i poznawczym, jak i psychicznym, emocjonalnym, moral-
nym i spotecznym?. Na czas edukacji przedszkolnej przy-
pada réwniez czas najintensywniejszego rozwoju mowy
dziecka, cho¢ posiada ono zdolno$¢ przyswajania jezyka,
zaréwno moéwionego, jak i migowego juz z chwilg przyj-
$cia na Swiat?. Po 6-7 roku zycia dziecka konczy sie tzw.
krytyczny okres rozwoju mowy3. Po tym czasie mowe
werbalng mozna jedynie korygowaé, gdyz, jezeli do 6-7
roku zycia dziecka sie ona nie wyksztatci, prawdopodob-
nie juz nigdy sie nie uksztattuje.

W niniejszym opracowaniu szczegdlnie interesujg mnie
trudnosci i zaburzenia komunikacyjne dzieci w wieku
przedszkolnym z autyzmem. Autyzm (z ang. Autism Syn-
drom Disorder — ASD) jest ztozonym, neurorozwojowym
spektrum zaburzen, ujawniajgcych sie w trzech gtéw-
nych obszarach funkcjonowania: kontaktach spotecz-
nych, komunikacji i zachowaniu. Ze wzgledu na przyjeta
klasyfikacje kryteriéw diagnostycznych (klasyfikacja DSM
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego lub ICD
Swiatowej Organizacji Zdrowia) wyréznia sie rézne zabu-
rzenia w spektrum autyzmu. Analizujac dostepnag litera-
ture z zakresu pedagogii specjalnej oséb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, zauwazyé mozna, ze w Polsce

1 Por. D. Deutsch Smith, Pedagogika specjalna, Warszawa 2009,
APS, PWN, t. I, s. 51.

2 P. G. Zimbardo, R. J. Gering, Psychologia i zycie, Warszawa
2012, PWN, s. 431, cyt. za: Tomasello, 2008.

3 www.superkid.pl/rozwoj-mowy-dziecka. 29-03-2019r., godz.
20:10, cyt. za: J. Aitchison, Ziarna mowy: poczatki i rozwoj jezyka,
Warszawa 2002, Panstwowy Instytut Wydawniczy.
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funkcjonuje orientacja europejska, czego wyrazem jest
stosowanie klasyfikacji ICD-10 w polskiej psychiatrii od
1996 roku. W klasyfikacji Swiatowe]j Organizacji Zdrowia
ICD-10 autyzm znajduje sie w grupie catosciowych za-
burzen rozwojowych (kod F84). Zalicza sie do niej ,au-
tyzm dzieciecy (F84.0), autyzm atypowy (F84.1), zespot
Retta (F84.2), inne dzieciece zaburzenia dezintegracyjne
(F84.3), zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszaca nie-
petnosprawnoscig intelektualng i stereotypiami rucho-
wymi (F84.4), zespo6t Aspergera (F84.5), inne catoSciowe
zaburzenia rozwojowe (F84.8), catosciowe zaburzenia
rozwojowe, nieokreslone (F84.9)*”. W klasyfikacji ICD-10
mowimy o tzw. triadzie diagnostycznej®, ktéra musi zaist-
nie¢, by dokonac diagnozy autyzmu. S3 to deficyty w roz-
woju mowy i komunikacji, wystepowanie powtarzalnych,
stereotypowych wzoréw zachowan oraz deficyty w za-
kresie umiejetnosci spotecznych®. lwona Chrzanowska
nazwata je jakoSciowymi nieprawidtowosciami w zakre-
sie: wzajemnych interakcji spotecznych, porozumiewa-
nia sie, powtarzajacych sie i stereotypowych wzorcow
zachowan’.

Nie ulega watpliwosci, ze rozwdj cztowieka w poszczegdl-
nych obszarach nie przebiega w izolacji. Dotyczy to takze
dzieci ze spektrum autyzmu. Nie jest on jednak tozsamy
z rozwojem dzieci bez ASD8. Nalezy podkresli¢, ze rozwdj
spoteczny jest $cisle zwigzany z nabywaniem dojrzato-
Sci emocjonalnej oraz kompetencji komunikacyjnych. Te

4 I. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspotcze-
snosci, Krakow 2018, Impuls, s. 465, cyt. za: Rozdziat 5 [w:] Klasyfik-
acja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy
kliniczne i wskazoéwki diagnostyczne, red. S. Puzynski i J. Wcidrka,
Warszawa 2000, Vesalius.

5 Por. M. Mikotajczak, Wspomaganie rozwoju dziecka z autyzmem
i zespotem Aspergera. Poradnik dla rodzicéw i terapeutéw, Warszawa
2017, Difin Engram, s. 21.

6 International Classification of Diseases: Diagnostic Criteria for
Reasearch (10th edition), Geneva 19992, World Health Organization.
Tlumaczenie wiasne.

7 Por. I. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do
wspotczesnosci, Krakéw 2018, Impuls, s. 473. Por. tez: D. Deutsch
Smith, Pedagogika specjalna, Warszawa 2009, APS, PWN, t. |, s. 290.
8 J. Bteszynski, Czy echolalia w autyzmie jest problemem komu-
nikacyjnym? [w:] Autyzm. Na granicy zrozumienia, red. B. Winczura,
Krakéw 2009, Impuls, s. 107.



ostatnie, zdaniem Jacka Bteszynskiego mozna ujmowac
w dwdch perspektywach: jako podstawe rozwoju spo-
tecznego, lub jako jego skutek®. Bez wzgledu na przyjetg
perspektywe, warto pracowac nad rozwojem kompeten-
cji komunikacyjnych dziecka od najmtodszych lat, zwtasz-
cza, jezeli jest ono w grupie ryzyka zaburzen w obszarze
komunikacji (wynikajgcych m.in. z niepetnosprawnosci
intelektualnej, autyzmu, uszkodzen wzroku lub stuchu).
Nalezy podkresli¢, ze juz na tym etapie wyznaczy¢ mozna
gtéwne kierunki edukacji i rehabilitacji dziecka.

Edukacija i renabilitacja dziecka w przedszkolu specjalnym

Ze wzgledu na to, ze dziecinstwo jest ,,okresem podsta-
wowym dla kazdej dalszej formy rozwoju i zycia osoby
ludzkiej'®”, nalezy szczegdlnie intensywnie wspierac
i wspomagac rozwoj dziecka, u ktdrego wystepuje po-
dejrzenie niepetnosprawnosci lub zaburzen ze spektrum
autyzmu, badzZ tez zostaty one juz zdiagnozowane. Wy-
korzystuje sie w tym celu komunikacje alternatywng
i wspomagajgca, adresowang w szczegoélnosci do osdb:
z zaburzeniami rozwoju mowy, z niepetnosprawnoscia
intelektualng, z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
z niedostuchem lub z niestyszgcych, z niedowidzeniem
lub niewidomych.

Edukacja i rehabilitacja dziecka z ASD oraz zakres wspar-
cia psychologiczno-pedagogicznego uzaleznione s3
przede wszystkim od zalecen z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej zawartych w opinii o potrzebie wczesne-
go wspomagania rozwoju i/lub w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Orzeczenie to okresla: rodzaj
i stopien niepetnosprawnosci, mocne i stabe strony
dziecka, jak réwniez zalecenia dotyczace indywidualiza-
cji pracy pedagogicznej oraz kierunki wyznaczania celéw
terapeutycznych i rozwojowych?.

Zdaniem Debory Deutsch Smith ,, podstawowe znaczenie
dla dziecka i jego rodziny ma wczesna interwencja, [a —
A. G.] aby jej programy byly efektywne, konieczna jest
wspotpraca rodzicéw oraz nauczycieli i specjalistow two-
rzacych wielodyscyplinarny zespot pracujgcy w przed-
szkolu”?. Wielodyscyplinarne/wielospecjalistyczne ze-
spoty skupiajg specjalistéw z réznych dziedzin. Wspotpra-
cujg oni nad zapewnieniem dziecku edukacji prawdziwie

9 J. J. Bteszynski, Komunikacja os6b ze spektrum autyzmu. W po-
szukiwaniu najlepszych rozwigzan, [w:] Autyzm i AAC. Alternatywne
i wspomagajgce sposoby porozumiewania si¢ w edukacji osob z au-
tyzmem, red. B. B. Kaczmarek i A. Wojciechowska, Krakow 2015, Im-
puls, s. 33.

10 M. Nowak, Antropologiczne podstawy pedagogiki dziecinstwa,
[w:] Oblicza dziecinstwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001, KUL, s.
161.

11 Analiza dokumentacji wewnetrznej SOSW we Lwéwku Slgskim.
12 D. Deutsch Smith, Pedagogika specjalna, Warszawa 2009,
APS, PWN, t. II, s. 51.
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dostosowanej do jego potrzeb rozwojowych®3, stymulu-
jac funkcje ,,odpowiedzialne za rozwdj psychomotorycz-
ny i komunikacje [...] niepetnosprawnego dziecka'*”. Na
gruncie polskim w przedszkolach, szkotach i placéwkach
dyrektor powotuje zespdt dokonujacy Wielospecjali-
stycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia, na
podstawie ktorej opracowuje sie Indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny, uwzgledniajgcy diagnoze
oraz sformutowane w WOPFU whnioski specjalistow do
pracy z dzieckiem?®. Wspdtpraca taka powinna by¢ do-
brze zaplanowana i realizowana, a takze systematycznie
rozwijana i ulepszana w celu uzyskania jak najlepszych
efektéw w funkcjonowaniu spotecznym dziecka, gdyz to
wtasnie jest wyznacznikiem skutecznosci podjetych dzia-
tan edukacyjno-terapeutycznych.

Warto zauwazyé¢, ze w indywidualnym programie eduka-
cyjno-terapeutycznym zamieszczony jest plan zajeé re-
walidacyjnych, w trakcie ktérych uwzglednia sie: ,1) na-
uke orientacji przestrzennej i poruszania sie oraz nauke
systemu Braille’a lub innych alternatywnych metod ko-
munikacji — w przypadku ucznia niewidomego; 2) nauke
jezyka migowego lub innych sposobéw komunikowania
sie, w szczegdlnosci wspomagajacych i alternatywnych
metod komunikacji (AAC) — w przypadku ucznia niepet-
nosprawnego z zaburzeniami mowy lub jej brakiem; 3)
zajecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczne, w tym umie-
jetnosci komunikacyjne — w przypadku ucznia z auty-
zmem, w tym z zespotem Aspergera®®”.

Alternative and Augmentative Communication (AAC) -
ofertawyboru

Szacuje sie, ze okoto 25% sposréd wszystkich oséb ze
spektrum autyzmu nie opanowuje umiejetnosci komu-
nikowania sie za pomocg mowy werbalnej'’. Nie mozna
miec zatem watpliwosci, ze wprowadzanie komunikacji
alternatywnej i wspomagajacej (AAC) jest stuszne i ko-
nieczne.

Nauczyciele, logopedzi oraz inni specjalisci, pracujacy
z dzie¢mi na bazie alternatywnej i wspomagajgcej komu-
nikacji, majg stosunkowo szeroka oferte wyboru metod.

13 Por.: D. Deutsch Smith, Pedagogika specjalna, Warszawa
2009, APS, PWN, t. II, s. 56.

14 M. Mikotajczak, Wspomaganie rozwoju dziecka z autyzmem
i zespotem Aspergera, Warszawa 2017, Difin Engram, s. 54.

15 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, ss. 3-4.

16 Ibidem, s. 3.

17 K. Markiewicz, Kompetencje i dysfunkcje komunikacyjne oséb
z ASD - ujecie rozwojowe, [w:] Autyzm i AAC. Alternatywne i wspo-
magajgce sposoby porozumiewania sie w edukacji oséb z autyzmem,
red. B. B. Kaczmarek i A. Wojciechowska, Krakéw 2015, Impuls, s. 20.



Warto wskazaé i omowic kilka najpopularniejszych, sto-
sowanych w placéwkach ksztatcenia specjalnego na Dol-
nym Slasku®®. Nalezg do nich:

1. Piktogramy PIC — nazywane potocznie czarnymi
piktogramami. System czarnobiatych piktogramoéw
opracowany w latach 80 XX wieku w Kanadzie przez
Subhala C. Maharaja®®. Jest to zbior kilku tysiecy
czarnobiatych symboli utozonych w kategorie. Zde-
cydowang zaletg tego systemu komunikacji jest do-
stepnosé do symboli?°, poniewaz mozna je bezptat-
nie pobrac z internetu na wlasny uzytek.

2. PCS - zestaw symboli komunikacji obrazkowej zapro-
jektowany w Stanach Zjednoczonych w 1981 roku
przez firme Mayer-Johnson. Sktada sie z okoto trzech
tysiecy czarnobiatych obrazkéw stuzgcych do poro-
zumiewania sie. Kazdy z nich opatrzony jest napisem
umieszczonym wewnatrz symbolu®.

3. MOWik — inaczej proteza mowy. Jest to oprogramo-
wanie komputerowe z polskg syntezg mowy, prze-
znaczone na smartfony i tablety. Wystepuje rowniez
w wersji MOWikPrint, ktéry jest oprogramowaniem
dziatajgcym na systemie operacyjnym Windows, stu-
73cym do edycji i druku symboli MOWik?2.

4. Jezyk migowy — dzieki niemu osoby niedostyszgce
lub niestyszgce porozumiewajg sie miedzy sobg oraz
z osobami styszgcymi®.

5. Program Jezykowy Makaton — jest to uporzadko-
wany, spojny system gestow i znakéw graficznych,
ktéry umozliwia osobom z rdéznymi ograniczenia-
mi komunikacyjnymi porozumiewanie sie z inny-
mi. Oryginalna wersja powstata w Wielkiej Bryta-

18 Dane uzyskane w toku prowadzenia badan pedagogicznych
w wybranych placéwkach ksztatcenia specjalnego na Dolnym Slgsku
w okresie od lutego do czerwca 2018 roku. Badania dotyczyly funkc-
jonowania spotecznego dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Wykorzystano w nich miedzy innymi metode sondazu z zastosowaniem
kwestionariusza ankiety dla nauczycieli — badania dotychczas niepub-
likowane.

19 Podreczny stownik termindw AAC (komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej), red. B. B. Kaczmarek i M. Grycman, Krakéw 2014
Impuls.

20 Zob.: http://beta.krainaoza.pl/admin, 26-03-2019, godz. 23:09.
21 Podreczny stownik termindw AAC (komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej), red. B. B. Kaczmarek i M. Grycman, Krakéw 2014
Impuls.

22 Ibidem.

23 Podreczny stownik terminédw AAC (komunikacji alternatywne;j

i wspomagajacej), red. B. B. Kaczmarek i M. Grycman, Krakéw 2014
Impuls. Zob. tez: B. Szczepankowski, Podstawy jezyka migowego,
Warszawa 1994, WSIP. Zob. tez: |. Pratat-Pyrzewicz, J. Bajewska,
Jezyk migowy w szkole i internacie, Warszawa 1994, WSIP.

24 B. B. Kaczmarek, Gesty. Stownictwo Podstawowe. Poziom do-
datkowy, Poznan 2015, Makaton, ss. 4-5.
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nii w 1972 roku, natomiast w Polsce wprowadzona
i rozpowszechniona zostata przez Bogustawe Beate
Kaczmarek w latach 2001-2008. Makaton obejmuje
ponad 450 znakéw podstawowych oraz 7000 zna-
kéw dodatkowych?,

Mniej popularne metody to alfabet Blissa, Lorma, Braila,
czy metoda utatwionej komunikacji.

Jak dobrac wtaSciwg metodg?

Obszerna oferta metodyczna umozliwia swobodne ma-
newry w zakresie doboru, modyfikacji oraz zmian obra-
nych metod AAC. Wywotywaé to moze, jednakze, pewng
dezorientacje, niezdecydowanie a nawet niepewnos¢
stusznosci dokonanego wyboru.

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o to, kto-
ra metoda bedzie najlepsza dla mojego dziecka?/mo-
jego ucznia?/mojego podopiecznego? Nalezy, przede
wszystkim, zapoznac sie z opinig z Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka lub orzeczeniem o niepetnosprawnosci
i wynikajgcej z niej potrzebie ksztatcenia specjalnego.
W dokumentach takich zawarte sg informacje na temat
etapu rozwoju mowy dziecka, posiadanych umiejetno-
$ciach i kompetencjach komunikacyjnych lub rodzaju
i stopniu niepetnosprawnosci, ktére réwniez wyznacza-
ja kierunki i obszary dziatalnosci specjalistow w zakresie
rozwoju komunikacji dziecka w przedszkolu.

Istotne jest to, aby przed wprowadzeniem systemu ko-
munikacji alternatywnej lub wspomagajacej, przeprowa-
dzi¢ diagnoze dziecka, w zakresie posiadanych kompe-
tencji komunikacyjnych, ktérymi sa:

e witanie sie i zegnanie;
e odmawianie, protestowanie;
* wyrazanie zgody, przyzwolenia;

e upominanie sie o: osoby, przedmioty, uwage, dziata-
nie, realizacje potrzeb;

* nazywanie przedmiotdw, czynnosci i zjawisk;

e zadawanie pytan;

e odpowiadanie na pytania;

e proszenie o informacje, powtdrzenie, wyjasnienie;

e adekwatne odpowiadanie na prosbe o powtdrzenie;

e opowiadanie o zdarzeniach rzeczywistych i zmyslonych;

25 Podreczny stownik terminéw AAC (komunikacji alternatywne;j
i wspomagajacej), red. B. B. Kaczmarek i M. Grycman, Krakow 2014
Impuls.



e dokonywanie wyborow;
¢ komentowanie?.

Po dokonaniu diagnozy kompetencji komunikacyjnych
dziecka oraz uwzglednieniu diagnozy z PPP oraz zale-
cen z orzeczenia, nalezy dobra¢ odpowiednig metode
komunikacji alternatywnej lub wspomagajgcej. Wyboér
ten nie moze by¢ jednak podyktowany preferencjami
nauczyciela wobec ktérejs z metod, a przypuszczalng,
jak najwyzszg efektywnoscig danej metody wzgledem
danego dziecka. Nauczyciel powinien réwniez zastoso-
wac zasade, ze to on dostosowuje sie do podopieczne-
go, a nie odwrotnie. Jezeli jakiegos systemu komunikacji
nie opanowat lub zna go pobieznie, a system ten bedzie
najodpowiedniejszy dla dziecka, nauczyciel musi sie tego
systemu nauczy¢. Dodatkowym utrudnieniem w pracy
rewalidacyjnej z zakresie budowania systemu komunika-
cji alternatywnej lub wspomagajgcej jest wspotwystepu-
jaca z autyzmem niepetnosprawnosc intelektualna, ktéra
ma okreslone konsekwencje w zakresie rozwoju mowy
i jezyka. W takim przypadku nalezy dokonaé réwniez
analizy mozliwosci percepcyjnych dziecka, zdolnosci do
koncentracji i uwagi, zapamietywania, jak i umiejetnosci
rozpoznawania symboli graficznych, ikonicznych i manu-
alnych.

Warto w tym miejscu dokonaé usystematyzowania za-
gadnien i okredli¢ etapy wprowadzania i rozwijania sys-
temu komunikacji alternatywnej lub wspomagajacej wo-
bec dziecka w wieku przedszkolnym z trudnosciami ko-
munikacyjnymi wynikajgcymi z réznych przyczyn, m.in.
z autyzmu i niepetnosprawnosci intelektualnej:

1. Analiza dokumentacji — do przedszkola specjalnego
nigdy nie trafia dziecko niezdiagnozowane przez Po-
radnie Psychologiczno-Pedagogiczng;

2. Diagnoza kompetencji komunikacyjnych;

3. Woprowadzanie przedmiotdw oraz znakéw manual-
nych i graficznych z wybranego systemu komunikacji;

4. Ukfadanie szczegdtowych planéw aktywnosci;

5. Uktadanie planéw dnia, rozpoczynajgc od zdje¢ osdb
prowadzacych zajecia, przechodzac stopniowo do
symboli graficznych, okreslajgcych obszar dziatalno-
$ci danego specjalisty wobec dziecka;

26 Adaptacja materiatéw szkoleniowych ze szkolenia z poziomu
podstawowego MAKATON, w ktérym uczestniczytam 12 i 13 pazdzier-
nika 2018 roku we Wroctawiu oraz poziomu podstawowego i dodat-
kowego MAKATON, w ktérym uczestniczytam 17 marca 2019 roku
w Poznaniu.
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6. Tworzenie fiszek komunikacyjnych?’, ktére Bogu-
stawa Beata Kaczmarek nazwata harmonogramami
w obrebie czynnosci®®.

7. Tworzenie ksigzki do komunikacji — juz od pierwsze-
go dnia w przedszkolu — rozpoczynajac od pierwszej
strony przedstawiajgcej dziecko, nastepnie jego ro-
dzine, w dalszej kolejnosci nauczycieli pracujacych
z dzieckiem, przechodzac do bardziej skomplikowa-
nych kategorii, m.in. moje potrzeby, zainteresowania
i preferencje, dokonywanie wyboroéw, itd. W trakcie
wprowadzania i rozwijania systemu komunikacji na-
lezy przyja¢ zasade od szczegdtu do ogétu, tzn. po-
czgtkowo powinno sie rozbijaé poszczegdlne czynno-
$ci na kolejne etapy ich wykonania, uczac przy tym
zachowywania kolejnosci wykonywanych czynno-
Sci tak, by w kolejnych etapach terapii mozna byto
ograniczy¢ liczbe uzywanych znakdéw graficznych do
przedstawienia poszczegdélnych czynnosci za pomocg
symboli bardziej ogdlnych.

Wprowadzanie znakdw manualnych oraz graficznych po-
winno odbywa¢ sie wedtug okreslonych zasad:

1. Znalezienie/wyznaczenie wspdlnego pola uwagi
z dzieckiem?®;

2. Znalezienie sposobu na wprowadzenie nowego zna-
ku manualnego lub graficznego. Przydatne s3 tu np.
piosenki, opowiadania, rysunki, realny przedmiot
lub miejsce®;

3. Wyrazne i wolne wypowiadanie stéw, upewniajac
sie, ze dziecko patrzy w tym czasie na nauczyciela;

4. Przygotowanie odpowiedniego rozmiaru znakow
graficznych, dostosowanego do mozliwosci percep-
cyjnych dziecka oraz do jego wzrostu, w przypadku
etykietowania pomieszczen, oraz przedmiotow itd.;

5. Wykorzystywanie réznych form przekazu;

6. Zdarza sie, ze dziecko samo inicjuje sytuacje komu-
nikacyjng. Nauczyciel nie moze jej zbagatelizowac,

27 Przyktadowe fiszki i tablice z zastosowaniem systemu PIC zna-
jduja sie na koncu artykutu.

28 B. B. Kaczmarek, Obraz narzedziem komunikacji — znaki i strat-
egie wizualne w usprawnianiu spotecznego zrozumienia i komunikacji
o0so6b z ASD, [w:] Autyzm i AAC. Alternatywne i wspomagajgce sposoby
porozumiewania sie w edukacji oséb z autyzmem, red. B. B. Kaczmarek
i A. Wojciechowska, Krakéw 2015. Impuls, ss. 155-157.

29 Por. E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia, Gdansk
2012, Harmonia, s. 176, por. tez: H. Olechnowicz, Jak uwolni¢ w dzie-
ciach wrodzone wzorce przywigzania? [w:] Dziecko z autyzmem. Wyz-
walanie potencjatu rozwojowego, red. H. Olechnowicz i R. Wiktorowicz,
Warszawa 2012, PWN, s. 25.

30 Ibidem, s. 176.

31 Por. B. M. Prizant, T. Fields-Meyer, Niezwyczajni ludzie. Nowe
spojrzenie na autyzm, Krakow 2017,WUJ, ss. 52-54.



lecz dodatkowo zacheca¢ do kontynuacji i czestszego
powtarzania takich zachowan®.

I wtasnego doSwiadczenia

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym we
Lwéwku Slaskim pracuje od 2007 roku, ale do$wiadczenia
w zakresie budowania relacji oraz umiejetnosci komuni-
kacyjnych na bazie AAC dopiero nabywam, pracujac od
wrzesnia 2018 roku w oddziale przedszkolnym z dzieémi
czteroletnimi. Ze wzgledu na potrzeby oraz mozliwosci
moich podopiecznych, korzystam z systeméw PIC, MO-
Wik oraz MAKATON.

Dziecko korzystajgce z edukacji w przedszkolu specjal-
nym boryka sie z wieloma problemami w réznych obsza-
rach codziennego funkcjonowania. Pierwszg trudnoscig,
W mojej ocenie, jest roztgka z bliskimi osobami znacza-
cymi (zazwyczaj sg to rodzice). Warto w tym miejscu
zwréci¢ uwage, ze u dzieci z ASD rzadko obserwuje sie
lek separacyjny z rodzicami, wtasciwy dzieciom bez au-
tyzmu. Roztgka z bliskimi osobami wywotuje u dziecka
niepokdj, utrate poczucia bezpieczerstwa, a czasami blo-
kady psychologiczne w zakresie kontaktéw i komunikacji
z innymi dzieémi oraz z osobami dorostymi (nauczycie-
lem, terapeuty, rewalidantami, inni specjalistami oraz
pomocg nauczyciela). Jest to dobry moment na wprowa-
dzanie plandw aktywnosci z wykorzystaniem zdje¢ osdb,
w ktorymi dziecko bedzie miato zajecia w ciggu dnia®3.
Ostatnim powinno by¢ zdjecie kogos z domownikéw, za-
zwyczaj jest to ktéres z rodzicédw. Dzieki takiemu zabiego-
wi budujemy u dziecka poczucie bezpieczeristwa, uczac
go jednoczesnie koncepcji czasu, zmiennosci aktywnosci
w ciggu dnia (rozktadu zajec) oraz zmniejszamy u niego
»poziom niepokoju, ktéry sprzyja nasilaniu rytuatéw3?"”,
bedacych cechg charakterystyczng zachowania oséb ze
spektrum autyzmu.

Proces budowania systemu komunikacji u danego dziec-
ka jest ztozony i wieloetapowy. Po przejsciu przez etap
analizy dokumentacji i diagnozy kompetencji komuni-
kacyjnych podopiecznych rozpoczetam wprowadzanie
pojedynczych znakédw manualnych systemu Makaton,
znakéw graficznych PIC oraz MOWik. Przy czym nie facze
znakéw PICi MOWik wobec jednej osoby, natomiast réw-
noczesnie ze znakami graficznymi wprowadzam znaki
manualne Makaton oraz przedmioty codziennego uzyt-
ku wobec dziecka, ktére nie przekroczyto jeszcze obszaru

32 Por. J. Komender, G. Jagielska, A. Brynska, Autyzm i zespot
Aspergera, Warszawa 2009, PZWL, ss. 103-104.

33 Por. S. Hendrickx, Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu.
Od wczesnego dziecinstwa do péznej starosci, Krakéw 2018, WUJ,
s. 123.

34 J. Komender, G. Jagielska, A. Brynska, Autyzm i zespot As-
pergera, Warszawa 2009, PZWL, s. 105.

INSPIRATOR 2019/2

konkretu. Od mozliwosci intelektualnych i motorycznych
zalezy zakres rozbudowy systemu komunikacji. Nie jest
tak, ze wobec kazdego dziecka mozna zastosowac, w tym
samym czasie, tg sama liczbe znakéw manualnych czy gra-
ficznych. Jest to kwestia absolutnie indywidualna. Zdarza
sie tez i tak, ze w trakcie kilku miesiecznej pracy uda sie
wprowadzi¢ 2-3 symbole graficzne, przy czym niepewny
jest dla nauczyciela poziom ich rozumienia przez dziecko,
a znaki manualne sg zupetnie poza jego mozliwosciami
percepcyjnymi i wykonawczymi. Nie oznacza to jednak,
ze trzeba zaprzestaé ich stosowania. Wrecz przeciwnie.
Powinno sie je stosowac¢ nadal, powtarzajac ich znacze-
nie, odwotujac sie jednoczesnie do symboli graficznych
lub przedmiotéw konkretnych podczas zajec.

Ciekawg forma wprowadzania znakdw manualnych jest
adaptowanie piosenek dla dzieci do systemu Makaton.
taczymy wowczas muzyke, stowa, gesty z nauka systemu
komunikacji alternatywnej lub wspomagajgcej. Piosenki
powinny by¢ dobierane w taki sposdb, aby dziecko zda-
zyto wykonywaé poszczegdlne gesty w trakcie ich $pie-
wania i/lub stuchania. Przyktadem moze by¢ autorska
adaptacja piosenki , Idzie wiosna polng drogg®”:

1. ,,Idzie wiosna polng drogg, [gest ,,is¢”’]

trawa sig zieleni. [polgczenie gestow ,,zielony” i ,,lgka”’]
Teraz tadnie ciebie prosi, [gest ,,ty” oraz ,,prosi¢”]

bys si¢ w bocka zmienil. [gest ,,bocian”’]

Kle kle kle kle kle kle kle

[wokalizacja i klaskanie catymi rekoma wyprostowanymi
w tokciach]

bys sie w bocka zmienil [gest ,,bocian”]

2. Idzie wiosna polng droggq, [gest ,,is¢”’]

trawa sie zieleni. [polgczenie gestow ,,zielony” i ,,Igka’’]
Teraz ladnie ciebie prosi, [gest ,,ty” oraz ,,prosic¢’’]

bys sie w Zabke zmienit [gest ,,Zaba”’]

Kum kum kum kum kum kum kum [wokalizacja]

3. ,,Idzie wiosna polng drogq, [gest ,,is¢”’]

trawa sie zieleni. [polgczenie gestow ,,zielony” i ,,Igka”]
Teraz tadnie ciebie prosi, [gest ,,ty” oraz ,,prosi¢”]

bys sie w wietrzyk zmienit [poruszanie ramionami nad gto-
wq]

Fiu fiu fiu fiu fiu fiu fiu [wokalizacja]

bys sie w wietrzyk zmienit [poruszanie ramionami nad glowq]

35 Piosenka ,ldzie wiosna polng drogg”, z cyklu ,Wiosna w przedsz-
kolu. Zabawy ogdélnorozwojowe inspirowane piosenkami”, red. K. Gaw-
lik, Blizej Przedszkola.



4. ,,Idzie wiosna polng drogg, [gest ,,is¢”’]

trawa sie zieleni. [polqczenie gestow ,,zielony” i, lgka’’]
Teraz tadnie ciebie prosi, [gest ,,ty” oraz ,,prosi¢”’]

bys sie w deszczyk zmienit

[naprzemienne poruszanie paluszkami i przesuwanie dfo-
ni znad glowy w dol]

Kap kap kap kap kap kap kap [wokalizacja]
bys si¢ w deszczyk zmienit’®”.

[naprzemienne poruszanie paluszkami i przesuwanie
dtoni znad gtowy w dof]

Ponizej zamiescitam kilka przyktadowych fiszek komuni-
kacyjnych. W systemie Makaton nazywane sg one row-
niez harmonogramami czynnosci.

1. Mycie zebdw w systemie PIC:

AR

Zrédto: opracowanie wiasne

2. Plan dnia w systemie PIC:

R R

Zrédio: opracowanie wiasne

3. Harmonogramy czynnosci z indywidualnie dobrany-
mi rodzajami wykonywanych czynnosci (PIC i MO-
Wik):

Po opanowaniu przez dziecko szczegétowych czyn-
nosci, mozna przejs¢ do bardziej ogdlnego planu. Po-
nizej zamiescitam przyktad planu dnia w wersji ogél-
niejszej (odwotujac sie do planu dnia ze zdjecia nr
1). Przy zatozeniu, ze dziecko zna juz kolejnos¢ czyn-
nosci wykonywanych pod hastem ,$Sniadanie” (trzeci
piktogram: ,jes¢”), a wiec uprzedniego posprzatania
zabawek, skorzystania z toalety, umycia rak, a po
positku umycia zebdw, wystarczajgce bedzie zasto-
sowanie tylko jednego piktogramu ,jes¢”, bowiem
dziecko juz wie, co ,,$niadanie” poprzedza i konczy:

36 Idzie wiosna polng droga, piosenka nr 6 [w:] ,Wiosna w przedsz-
kolu” CD, Blizej Przedszkola
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Zdjecie nr 1. Plan dnia (fot. A. Gajowy)

[ m— —
MMRA  GRYES

Zdjecie nr 2. Plan czynnosci (fot. A. Gajowy)



Zrédio: opracowanie wiasne

Warto zaznaczyé, ze stosujgc symbole graficzne MO-
Wik, wobec dziecka w wieku przedszkolnym, nalezy
zastoni¢ napis z opisem/znaczeniem danego symbo-
lu graficznego (plan Grzesia - zdjecie nr 1 i nr 2). Ar-
gumentem takiego podejscia jest po pierwsze etap
edukacyjny, bowiem w trakcie edukacji przedszkol-
nej nie uczymy dzieci czytac. Po drugie napis na jest,
w mojej ocenie, elementem wprowadzajgcym chaos
na symbolu graficznym oraz rozpraszajagcym uwage
dziecka, ktdre powinno by¢ skupione wytgcznie na
zawartosci tresciowej danego symbolu.

4. W systemie komunikacji MAKATON dziecko ma do-
datkowo mozliwosé dokonywania wyboréw w obre-
bie czynnosci, ale i 0séb, z ktérymi chce przebywac.
Wybdr taki moze dotyczy¢ réznych czynnosci, np.:
PIC, JESC, ISC, BAWIC SIE, PRZYTULAC, CZYTAC? .

Zakoiczenie

Po kilkumiesiecznej pracy w przedszkolu specjalnym
i nabywaniu doswiadczen w zakresie stosowania AAC,
moge jednoznacznie stwierdzi¢, ze niemozliwe bytoby
codzienne funkcjonowanie i praca bez komunikacji alter-
natywnej i wspomagajgcej. Utatwia ona stosowanie sie
do zatozonego planu, motywuje dziecko do konsekwen-
cji w dziataniu, umozliwia wyjasnienie pojecia nastep-
stwa czynnosci i czasu, a takze pomaga podtrzymywac
w dziecku poczucie bezpieczenstwa i kontroli, ktdre sta-

nowig podstawe pracy z osobami ze spektrum autyzmu.
|
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Rozwijanie zainteresowai czytelniczych
izieci z kias poczatkowych

Michalina Panczak

Opanowanie techniki czytania jest procesem dtu-
gotrwatym i zmudnym. Czytanie ze zrozumieniem
wymaga jeszcze wiecej zaangazowania i umiejetnosci.
Jednak osiggniecie stanu, kiedy mtody cztowiek pokocha
literature i bedzie siegat po nig z wtasnej woli, a co wiecej
bedzie czerpat z tej czynnosci przyjemnosé jest niema-
tym wyzwaniem. Joanna Papuzinska pisata, ze ,,Cztowiek
nie rodzi sie czytelnikiem [...] w zaleznosci od warun-
kéw kulturowych, w jakich dziecko zyje i wzrasta, ksigz-
ka moze pojawic¢ sie w jego zyciu wczesniej lub pdzniej
(albo nawet nie pojawic sie wcale)”. Natomiast Bozena
Damek podkreslata, ze ,Mitos¢ do ksigzki musi zrodzié
sie w dziecinstwie”2. Nie stanie sie tak, jezeli dziecko nie
bedzie miato mozliwosci zetkngc sie z ksigzkg w pierw-
szych latach zycia. Niestety z badan przeprowadzonych
przez pracownikow Biblioteki Narodowej wynika, ze sg
domy, w ktorych w ciggu roku nie kupiono zadnej ksigzki,
a kontakt z literaturg jest znikomy3. W przypadkach kie-
dy najblizsi nie dbajg o rozwdj czytelniczy dzieci trudne
zadanie staje przed nauczycielami i opiekunami w ztob-
ku, przedszkolu, czy wreszcie w szkole podstawowej. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze ,dom rodzinny dysponuje
nieporownywalnie wiekszg mozliwoscig wyboru tekstéw
odpowiednich dla indywidualnych zainteresowan [dzieci
— M.P.]. Mozemy tu $Smiato czerpac z catego asortymentu
tekstéw dla najmtodszych”. Najlepsze rezultaty w roz-
wijaniu zainteresowan czytelniczych dzieci przynosi nie-
watpliwie wspodtpraca srodowiska rodzinnego i szkolne-
go, i do takiego stanu nalezy dazy¢.

Literatura w dobie przemian

Wiek XXI, to czas nieustannych przemian, zaréwno poli-
tycznych, ekonomicznych, jak i spotecznych. W codzien-
nym zyciu, na kazdym kroku, mamy do czynienia z no-
winkami technologicznymi. Bywa, ze dominujg w niekto-

1 J. Papuzinska, Inicjacje literackie problemy pierwszych kontak-
téw dziecka z ksigzkg, Warszawa 1988, s. 10.

2 B. Damek, Cata Polska czyta dzieciom, ,Zycie Szkoty” 2005, nr
8,s.59.

3 Patrz: http://www.bn.org.pl/download/document/1459845698.
pdf.

4 J. Papuzinska, Czytania domowe, Warszawa 1975, s. 51
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rych dziedzinach zycia. Pozwalajg na szybki dostep do
informacji, utatwiajg i urozmaicajg naszg codziennosc.
Wydaja sie by¢ atrakcyjniejsze niz literatura, ktéra prze-
ciez nie lubi pospiechu, za to wymaga od czytelnika sku-
pienia i refleksji. W Swiecie nieustannego pospiechu co-
raz mniej oséb chce i moze sobie na to pozwolié.

Pewne jest, ze nie uda sie uciec przed przemianami, kto-
re w XXI wieku sg coraz gwattowniejsze. Nowe technolo-
gie, media i massmedia rozwijajg sie bardzo intensywnie
i jezeli nie chcemy mie¢ poczucia, ze sie uwsteczniamy
powinnismy stara¢ sie za nimi nadaza¢, zwfaszcza, ze
technologia oprécz niezaprzeczalnych wad i ryzyka, jakie
niesie $lepe podazanie za nig, ma rowniez zalety. Niewat-
pliwie pozwala zaoszczedzi¢ czas, ktéry jest ,towarem
deficytowym”, zaréwno w kwestii wypetniania codzien-
nych obowigzkow, jak i zdobywania wiedzy. Wspétczesni
uczniowie, czy studenci nie muszg wertowac opastych
tomow encyklopedii, aby zdoby¢ potrzebne wiadomosci.
Powieksza sie takze baza programéw i stron edukacyj-
nych, ktére mogg urozmaicic i usprawnic proces uczenia
sie. Cze$¢ z nich moze zosta¢ wykorzystana w trakcie sa-
moksztatcenia sie w domu, inne z kolei doskonale spraw-
dza sie w czasie prowadzenia zaje¢ lekcyjnych. Nie po-
winny one jednak catkowicie zastgpi¢ tradycyjnych zré-
det wiedzy. Udogodnienia wspdtczesnego swiata maja
niewatpliwie dobre strony, jednak, aby dzieci nie prze-
padty w nich bez reszty konieczny jest nadzér dorostych,
ktérzy powinni zdawaé sobie sprawe z zagrozen, jakie sg
z nimi zwigzane.

Niestety media i mass media, uzytkowane w nieprawi-
dtowy, czesto nadmierny sposdb pociggajg za sobg wie-
cej zagrozen niz pozytywnych aspektow. Jedng z najbar-
dziej oczywistych wad sg negatywne skutki zdrowotne.
Zbyt dtugie korzystanie z komputera, czy przesiadywanie
przed ekranem telewizora moze doprowadzi¢ m.in. do
wad wzroku, czy postawy. Bierne spedzanie czasu wol-
nego jest natomiast jedng z gtéwnych przyczyn otytosci
u dzieci i mtodziezy. Wpatrywanie sie w ekran, czy moni-
tor nie sprzyja rozwojowi zainteresowan i pasji.



Sposoby rozwijania zainteresowai czytelniczych w Srodo-
wisku szkolnym

Nie kazde dziecko musi lubi¢ czytanie, ale kazdemu moz-
na pokazaé, ze jest ono wspaniatg rozrywka. Mitos¢ do
ksigzki nie pojawia sie na skinienie palca. W $wiecie zdo-
minowanym przez technologie informacyjna, przed na-
uczycielami stoi trudne zadanie. Nie ma jednak rzeczy
niemozliwych. Poniewaz jestem zaréwno nauczycielem
edukacji wczesnoszkolnej, jak i informatyki staram sie
taczy¢ w pracy obie dziedziny. Nie ukrywam, ze to lite-
ratura i mitos¢ do czytania jest dla mnie najwazniejsza.
Od pierwszych dni pracy z uczniami podejmuje dziatania
majace na celu pokazanie im, ze czytanie moze stac sie
pasja.

Ponizej prezentuje kilka sprawdzonych sposobéw ma
»oswojenie” dzieci z literaturg i — by¢ moze — rozpalenie
w nich mitosci do czytania.

1. Kacik czytelniczy

W pierwszym tygodniu rozpoczynajgcego sie roku szkol-
nego staram sie wygospodarowac w sali lekcyjnej miej-
sce, ktdre stanie sie krélestwem literatury. Jedng z tablic
korkowych przeznaczamy z klasg na gazetke tematycz-
ng, na ktérej znajdujg sie materiaty dotyczace omawia-
nej lektury, czy akcji czytelniczych, w ktdérych bierzemy
udziat. Dodatkowo, w zaleznosci od mozliwosci lokalo-
wych, organizujemy kacik, w ktérym mieszczg sie ksigzki.
Umieszczamy w nim zaréwno pozycje popularnonauko-
we (dostosowane do wieku dzieci), jak i ksigzki, czy zbio-
ry wierszy i wierszykdw, po ktére uczniowie mogg siegaé
w czasie przerw $rédlekcyjnych. Staram sie, aby dzieci
miaty nieskrepowany dostep do literatury poniewaz, nie-
stety, nie kazde z nich ma taka mozliwos¢ w domu.

2. ,Teczka czytelnika”

Wraz z pierwszym dzwonkiem uczniowie zaktadajg , tecz-
ke czytelnika”. Jest to segregator, do ktdrego wpinane s3
yraporty” po przeczytaniu ksigzki. Zamieszczajg w nich
zarowno materiaty dotyczgce lektur omawianych w cza-
sie zajeé, jak i tych samodzielnie czytanych w domu.
W ,raporcie” znajdujg sie podstawowe informacje do-
tyczace np. autora i tytutu ksigzki, gtéwnych bohateréw,
ilustracja do tekstu oraz krétka notatka na temat wrazen
po przeczytanej lekturze. Teczki te z tygodnia na tydzien
stajg sie coraz bardziej kolorowe, a kreatywno$é dzieci
zaskakuje.

3. Codzienne czytanie

Poniewaz dzieci na tym etapie rozwojowym nadal jeszcze
uczg sie przez nasladownictwo wazne jest, aby kazdego
dnia dawad im odpowiedni przyktad i wyrabia¢ nawyk
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siegania po ksigzke. W zwigzku z tym, w naszej klasie, nie
ma mowy, aby lekcje odbyty sie bez codziennego, mini-
mum dziesieciominutowego, czytania. Stato sie niemal-
ze rytuatem, ze uczniowie (najczesciej pod koniec zajec)
ktada sie wygodnie na dywanie i stuchajg wybranej wcze-
$niej ksigzki. Czesto sg to lektury, ktére planujemy oma-
wiaé w czasie lekcji — dzieki temu w domu dzieci mogg
siegac po teksty dobrane do indywidualnych zaintereso-
wan. Mite jest to, ze moi podopieczni sami domagajg sie
codziennego ,czytania na dywanie”. Warto zaznaczy¢, ze
o ile w klasie pierwszej to ja czytatam wybierane teksty,
o tyle obecnie bywa, ze uczniowie przejmujg role lektora
i Swietnie sie w niej odnajduja.

4. Zadania domowe

Chcgc wyrobié w uczniach nawyk siegania po ksigzke kaz-
dego dnia, umdwitam sie z nimi i ich rodzicami, ze co-
dziennym zadaniem domowym (o ktdrym nie bede przy-
pominata co lekcje) jest kwadrans na czytanie. Poniewaz
zadania domowe, ktérych sie nie sprawdza nie majg
sensu, kazdy dzien rozpoczynamy od krétkiego sprawoz-
dania z przeczytanego tekstu. Dzieki tym opowiesciom
dzieci inspirujg sie wzajemnie do siegania po okreslone
ksigzki. Bywa réwniez, ze krétkie wypowiedzi przeradza-
jg sie w burzliwe dyskusje, dzieki ktéorym uczniowie majg
mozliwos$¢ wyrazania opinii i obrony pogladow.

5. Goscie, goscie

Chcac urozmaicié codzienny kontakt z literaturg, w mia-
re mozliwosci zapraszamy gosci, ktérzy dla nas czytaja.
Zazwyczaj sg to rodzice, pracownicy szkoty, czy zaprzy-
jaznione panie z Biblioteki Publicznej. Od czasu do czasu
uczniom czytajg ich starsi koledzy. Jestem zdania, ze takie
dziatania bywajg mitym odejsciem od rutyny.

6. Wizyty w bibliotece i lekcje biblioteczne

Wspomniano juz, ze wedtug badan przeprowadzonych
przez pracownikéw Biblioteki Narodowej mozna spotkaé
domy, w ktérych nie ma dostepu do literatury. W takich
sytuacjach warto pokazaé dzieciom, ze sg miejsca, w kto-
rych mogg miec¢ stycznos¢ z literaturg. Pomocne okazu-
ja sie by¢ wyjscia do biblioteki. Zazwyczaj w pierwszym
miesigcu nauki w szkole wybieram sie z uczniami do bi-
blioteki szkolnej, gdzie odbywa sie pasowanie na czytel-
nika. Cho¢ nie wszyscy uczniowie na tak wczesnym eta-
pie edukacji potrafig samodzielnie czytaé nic nie stoi na
przeszkodzie, aby wypozyczali ksigzki i czytali je wspdlnie
z rodzicami. Czesto uczestniczymy réwniez w lekcjach
bibliotecznych organizowanych przez pracownikéw Bi-
blioteki Publicznej. W ich trakcie bibliotekarze nie ogra-
niczajg sie wytgcznie do odczytania fragmentu lektury,
czy opowiadania. Czesto czynnosci tej towarzyszg dodat-
kowe zadania np. zagadki, prace plastyczne. Uczniowie



bardzo chetnie biorg w nich udziat, tym bardziej, ze wie-
dzg, iz w zaden sposdb nie bedg oceniani. Dodatkowo
za kazdym razem z takiej wycieczki wracajg z nareczami
ksigzek. Jest to widok niezwykle budujacy. Dzieci, ktore
by¢ moze nie majg w domu dostepu do literatury, w nie-
skrepowany sposdb mogg korzystac¢ ze zbiorow wybie-
rajgc z tytutéw odpowiadajacych ich zainteresowaniom,
badz liczac na pomoc bibliotekarza.

7. Kaidy inny

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym czesto nie majg jesz-
cze sprecyzowanego gustu literackiego, a szeroki wy-
bér utworéw moze okazaé sie dla nich przyttaczajacy.
W zwigzku z tym warto jest poznac ich indywidualne
upodobania tak, aby w razie potrzeby stuzy¢ pomocga
w wyborze interesujgce] lektury. Jestem zdania, ze ta-
twiej jest zacheci¢ do czytania dziecko, ktére ma mozli-
wosc¢ rozwijania swoich zainteresowan, niz to ktére czyta
na temat, ktéry w zadnym stopniu nie jest mu bliski. Na
poczatku pracy z nowa klasg, w trakcie tygodnia adapta-
cyjnego staram sie dowiedzie¢ czym interesujg sie moi
nowi podopieczni. Prowadze notatki i zapisuje propozy-
cje ksigzek, aby w odpowiedniej chwili mie¢ gotowa liste.
Wiadomo oczywiscie, ze propozycje tekstow ewoluowac
beda wraz z wiekiem i zmiang zainteresowan dzieci.
Warto zaznaczy¢ rdwniez, ze dobrze jest jezeli nauczyciel
orientuje sie w tematyce literatury dla dzieci, zna warto-
Sciowe tytuty (nie tylko literatury klasycznej, ale rowniez
nowosci wydawniczych).

8. Udziat w ogdlnopolskich akcjach czytelniczych

Zdajac sobie sprawe z faktu, ze rozwdj czytelnictwa
w polskich szkotach jest kwestig problemowg oraz do-
strzegajac realne zagrozenie ostabienia zainteresowania
czytelnictwem staramy sie bra¢ udziat w ogdélnopolskich
akcjach czytelniczych. Wiele szkét i bibliotek przystgpito
do Narodowego programu rozwoju czytelnictwa (prze-
widzianego na lata 2015-2020). Dzieki jego zatozeniom
placowki otrzymaty mozliwos¢ odswiezenia i uzupetnie-
nia zbioréw bibliotecznych. Popularnoscia cieszg sie tak-
ze akcje organizowane przez Fundacje ,,ABC — Cata Polska
Czyta Dzieciom”, akcja Przerwa na czytanie, czy Jak nie
czytam, jak czytam. W szkole, w ktdrej pracuje staramy
sie, aby dni, w ktérych odbywaja sie wspomniane przed-
siewziecia byty dla naszych ucznidw swoistym Swietem
literatury. Dzieci przebieraty sie wéwczas np. za ulubio-
nych bohateréw literackich, przygotowywaty transpa-
renty z hastami zachecajacymi do czytania, a nastepnie
maszerowaty z nimi ulicami miasta. Nie mozna byto obok
nas przej$¢ obojetnie.

9. Lekcje tematyczna

Realizacja podstawy programowej nie jest zadaniem pro-
stym. Wielu nauczycieli obawia sie, ze nie bedzie w stanie
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jej zrealizowa¢, z tego powodu niektdre tresci omawiane
sg pobieznie bgdZ pomijane. Czesto w trakcie zaje¢ nie
ma mozliwosci pochyli¢ sie nad tematami dtuzej. Row-
niez na omawiane lektury przewidziane jest niewiele
czasu. Niemniej jednak uwazam, ze przynajmniej czasami
nalezy zrobi¢ to bardziej szczegdétowo, nawet jezeli kon-
sekwencjg tego bytoby pominiecie tematu w podreczni-
ku (nalezy pamietac, ze podstawa programowa wyznacza
nam, nauczycielom, kierunek dziatan, czesto sposéb ich
realizacji, a nie musimy trzymac sie sztywno jej oraz te-
matow narzucanych przez autoréw podrecznika).

10. Gtosowanie TOP 5

Ze wzgledu na to, ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym
zazwyczaj nie majg jeszcze wyrobionego gustu literac-
kiego, staramy sie wzajemnie inspirowac. Raz na dwa
tygodnie przeprowadzamy gtosowanie tudziez plebiscyt
na ulubiong ksigzke, a nastepnie przygotowujemy ran-
king i umieszczamy go w klasowym kaciku czytelniczym.
W tym roku od wrzesnia na pierwszym miejscu krdlujg
Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czterech
prawych i szesciu lewych)® autorstwa Justyny Bednarek.

11. Zadania dtugoterminowe

Starajac sie dbac o rozwdj zainteresowan czytelniczych
uczniéw z mojej klasy caty czas mam na uwadze, ze kaz-
dy z nich jest inny i szanuje fakt, ze nie kazdy musi pata¢
mitos$cig do czytania, ale np. moze interesowac sie maj-
sterkowaniem, czy lubi¢ wykonywac prace plastyczne.
Z tego powodu co jaki$ czas zapowiadam zadania dfu-
goterminowe dla chetnych uczniéw. Omawiajgc tematy
dotyczgce kosmosu — zadane byto np. wykonanie mode-
lu uktadu stonecznego, wymyslonej planety, czy pojazdu
kosmicznego. Punktem wyjscia do pracy technicznej byto
siegniecie do literatury — tam uczniowie poszukali inspi-
racji i potrzebnych informacji do wykonania zadania.
Zdaje sobie sprawe, ze nie byta to zupetnie samodzielna
praca dzieci i ze w wykonywanych projektach pomagali
im rodzice, ale nie widze w tym nic ztego. Wrecz przeciw-
nie —ufam, ze czas spedzony razem na tworzeniu, w wie-
lu przypadkach mégt pomdc w budowaniu pozytywnych
wiezi rodzinnych i rozwijaniu zainteresowan. Dodatkowo
rodzice mieli okazje przekonac sie czym pasjonujg sie ich
dzieci.

12. Bajkopisarze

Dzieci majg wspaniatg, niczym nieograniczong wyobraz-
nie — szczegdlnie te, ktore czytajg. Warto to wykorzystaé
w pracy dydaktyczno-wychowawczej. Raz na jaki$ czas
prosze ucznidow o to, aby wykorzystali poktady swojej
fantazji i wtasnorecznie stworzyli ksigzeczki swojego

5 J. Bednarek, Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czter-
ech prawych i szesciu lewych), Warszawa 2015, Poradnia K.



autorstwa. W pierwszej klasie moi uczniowie z zapatem
pracowali nad ksigzkami, ktérych gtéwnymi bohaterami
byli oni sami. Powstaty zaréwno albumy, jak i komiksy, czy
zabawne opowiadania na temat przezytych przygdd, czy
tych, ktore sg jeszcze przed nimi. W miare rozwoju kom-
petencji w zakresie czytania i pisania poziom trudnosci
wzrasta. Kolejne prace miaty dotyczy¢ dalszych przygod
bohatera ulubionej ksigzki. Niebawem kazdy z chetnych
uczniow stanie przed bardziej ztozonym zadaniem. Bedg
oni bowiem losowali karteczke z hastami przewodnimi,
ktére majg by¢ wytyczng do powstania ksigzeczki, np.
mis, przedszkole, zaufanie.

13. Rodzice

Chcac, aby proces rozwijania zainteresowan czytelni-
czych przebiegat wielokierunkowo i ptynnie staram sie
takze angazowac¢ w podejmowane dziatania rodzicéw.
Juz podczas pierwszego zebrania poinformowatam ich
o godzinach pracy biblioteki szkolnej zachecajac do od-
wiedzania jej razem z dzieémi. Przekazatam réwniez ma-
teriaty Fundacji ,,ABCXXI — Cata Polska Czyta Dzieciom” —
Ztota Lista Ksigzek. Dzieki tym wskazowkom mogg wybie-
rac sposréd wartosciowych ksigzek i dopasowywac je do
indywidualnych upodoban dzieci. Poniewaz sama jestem
matka dzieci w wieku wczesnoszkolnym i przedszkolnym
staram sie $ledzi¢ nowosci na rynku wydawniczym. Te,
ktére wydajg mi sie interesujgce z checig recenzuje rodzi-
com uczniéw w czasie zebran, spotkan indywidualnych,
czy w wiadomosciach wysytanych za posrednictwem
dziennika elektronicznego. Cho¢ zdaje sobie sprawe, ze
niektdrzy nie sg zainteresowani moimi wskazowkami wy-
chodze z zatozenia, ze kropla drazy skate i by¢ moze jest
grupa rodzicéw, ktdrzy z nich skorzystaja.

Czytanie moze by¢ wspaniatg rozrywka — nawet w $wie-
cie zdominowanym przez technologie. Dzieci potrzebuja
jednak przewodnikdw, ktérzy pokazg im, ze tak wtasnie
jest. Mentorami w Swiecie literatury mogg stac sie rodzi-
ce i nauczyciele. Uczniowie, ktérzy od najmtodszych lat
nabedg wrazliwos¢ czytelniczg, nawyk siegania po litera-
ture bedg miaty mozliwos¢ zaprzyjaznienia sie z ksigzka
do konca zycia. Czytajgce dzieci, w przysztosci zapewne
stang sie dorostymi, ktorym ksigzka towarzyszy¢ bedzie
niczym najlepszy przyjaciel.

Przyktadowe zadania do wykorzystania w czasie omawia-
nia lektury J. Bednarek pt. Niesamowite przygody aziesig-
ciu skarpetek (czterech prawych i szeseiu lewych)

Czas przeznaczony na omawianie lektury jest dla nas cza-
sem wyjgtkowym. W trakcie tych zaje¢ odktadamy bo-
wiem w kat podreczniki i karty pracy. Uzupetniamy ,tecz-
ki czytelnika” i staramy sie jak najlepiej bawic¢ tekstem
i z tekstem.
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Uczniowie z duzym zaciekawieniem stuchajg czytanych
utwordw. Z tego powodu, lektury szkolne przed ich oma-
wianiem staram sie czytaé w czasie lekcji. Podobnie byto
w tym przypadku — przez kolejne dziesie¢ dni czytatam
(czesto na zmiane z uczniami) kolejne przygody skarpe-
tek (po jednej kazdego dnia). Wspdlne czytanie ma te
dodatkowsq zalete, ze w jego trakcie mozna dyskutowad,
wyjasniaé, rozwiewac watpliwosci. Oto kilka pomystéw
na omowienie lektury z uczniami z klasy drugie;j.

1. Przygotowanie ,raportu czytelniczego” — uzupetnie-
nie metryczki lektury: tytut, autor, ilustrator, wydaw-
nictwo, rok wydania. Dzieki takim dziataniom dzieci
uczg sie m.in. wyszukiwania informacji.

2. Gtosowanie na ulubiong skarpetke — omawianie
przygdd z kolejnych rozdziatéw i wartosci w nich opi-
sanych. Dyskusja na temat postepowania bohaterek
zakoniczona gtosowaniem.

3. Zaktadki — uczniowie wykonujg ,skarpetkowe za-
ktadki” do ksigzek. Mogg by¢ one inspirowane boha-
terami ksigzki badz wymyslone przez dzieci.

4. Maskotki — uczniowie przynosza z domu skarpetki,
a nastepnie z klasowego skarbczyka wybierajg mate-
riaty potrzebne do wykonania maskotki. Przyszywajg
guzikowe oczy, kokardki, muszki. Majg tu nieograni-
czone pole do dziatania — nauczyciel czuwa jedynie
nad bezpieczenstwem podczas pracy igtg krawiecka.
Przygotowane maskotki powinny zosta¢ wyekspono-
wane w klasie lub w bibliotece, tak aby uczniowie
czuli, ze doceniamy ich wkfad w wykonang prace.

5. Dopasowywanie bohateréw do odpowiednich cech
charakteru lub prezentowanych wartosci. Zadanie to
moze zosta¢ wykonane w dwojaki sposéb:

e praca indywidualna — kazdy uczen otrzymuje karte
pracy do samodzielnego wykonania zadania;

e praca zbiorowa — nauczyciel po jednej stronie tablicy
umieszcza kartoniki z nazwami skarpetek, a po dru-
giej cechy charakteru/wartosci. Wybrani uczniowie
podchodzg do tablicy i dobierajg pasujgce do siebie
kartoniki. Efekt pracy mozna przepisa¢ do zeszytu
badz ,teczki czytelnika”.

6. Jedenasta skarpetka — uczniowie samodzielnie badz
w parach wymyslajg przygode jedenastej skarpetki.
Efekty pracy mogg przedstawi¢ w formie opowiada-
nia, komiksu, czy teatrzyku.

7. Plakat — praca w grupach. Nauczyciel dzieli klase
na zespoty 4-5 osobowe. Dzieci uzywajgc wczesniej
przyniesionych materiatéw wykonujg plakaty majace
zachecic¢ ich kolegéw z innych klas do przeczytania



Zrédto: Pixabay.com
ksigzki. Ich zadaniem jest wymyslenie hasta promuja-
cego ksigzke, a takze ilustracji (mogg by¢ przestrzen-
ne, np. z wykorzystaniem prawdziwych skarpetek).
Plakaty zostajg wyeksponowane na korytarzu szkol-
nym badz w bibliotece.

8. Scenki — praca w grupach. Nauczyciel dzieli klase na
zespoty 3-4 osobowe. Przedstawiciel grupy losuje
karteczke z numerem skarpetki. Nastepnie ucznio-
wie omawiajg wylosowang przygode, przydzielajg
sobie okreslone role i przygotowujg sie do przedsta-
wienia efektow pracy na forum klasy.

9. Para— lekture J. Bednarek mozna wykorzystaé takze
podczas pracy w czasie zaje¢ z edukacji matematycz-
nej. Jest to wspaniata okazja do wprowadzenia lub
utrwalenia pojecia , para”.

Nauczyciel najlepiej zna swoja klase i wie, ktére dziatania

beda dla dzieci najbardziej atrakcyjne i przyjemne. Cze-

sto dzieci i mtodziez niechetnie siegaja po ksigzki z ka-

nonu lektur, ktére trzeba przeczyta¢ — dlatego warto im

pokaza¢, ze omawiane lektury moze byc¢ przyjemne.

Zakoiiczenie

Mowi sie, ze w dobie szybkiego postepu technicznego
zainteresowanie literaturg, szczegélnie wsrdd najmtod-
szych, spada. Ksztattowanie nawykéw, w tym réwniez
nawyku regularnego czytania, nalezy rozpocza¢ w naj-
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wczesniejszym etapie zycia cztowieka. W obliczu rosna-
cej popularnosci medidw i mass medidéw jest to zadanie
trudne. Powyzej starano sie opisac kilka sposobdéw na
rozwijanie zainteresowan czytelniczych dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym, ktére mozna wykorzysta¢ w trak-
cie lekcji, czy zaje¢ dodatkowych. By¢ moze pomogg one
zaciekawié najmtodszych stowem pisanym pokazujac, ze
czytanie moze stac sie wspaniatg rozrywka, a nie tylko
przykrym obowigzkiem. B
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Wybrane metody aktywizujgce stosowane w edukaci
przedszkolne; dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektuaing

Agnieszka Gajowy

Wprowadzenie

Wspotczesny nauczyciel stoi przed zadaniem, a nawet
wyzwaniem, ktére dotyczy stosowania metod aktywi-
zujacych w procesie edukacji dziecka, na kazdym etapie
edukacyjnym i w kazdym przedszkolu, szkole i placowce?.
Wynika to z podstawy programowej. Nalezy podkresli¢,
ze dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w przed-
szkolu obowigzuje taka sama podstawa programowa,
jak te bez niepetnosprawnosci, z tg jedyng rdznicg, ze
w przedszkolach dla dzieci posiadajgcych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydanego ze wzgle-
du na niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, nie organizuje sie zajec z jezyka
obcego nowozytnego?. Praca z wykorzystaniem metod
aktywizujgcych jest réwniez jednym z wymagan stawia-
nych przed nauczycielem kontraktowym ubiegajacym sie
0 awans na stopien nauczyciela mianowanego®. Istotne
jest jednak prawidtowe definiowanie pojecia metody
aktywizujgcej, szczegdtowa ich znajomosé oraz odpowie-
dzialne stosowanie w pracy z dzieci, z uwzglednieniem
ich indywidualnych predyspozycji, mozliwosci psychofi-
zycznych i intelektualnych oraz specjalnych potrzeb edu-
kacyjnych, wynikajacych z réznego rodzaju ograniczen,
w tym z niepetnosprawnosci. Nie ulega zatem watpliwo-
$ci, ze omawiana kwestia jest aktualna i wazna, z punktu
widzenia zaréwno nauczycieli, jak i uczniéw biorgcych
udziat w procesie edukacji przedszkolnej.

Metody aktywizujace - pojgcie, rodzaje i obszary aktywiza-
cii

Przyjmujac, ze metoda (z greckiego methodos) to dro-
ga, sposOb postepowania, a metoda ksztatcenia, jak

1 Art. 2 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 Prawo O$wiatowe.

2 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i ksztatce-
nia ogélnego dla szkoty podstawowej z komentarzem D. Dziamskiej, M.
Malyskiej, M. Wréblewskiej i J. Wozniaka, Dobra Szkota, Ministerstwo
Edukacji Narodowej, Osrodek Rozwoju Edukacji, s. 6.

3 Art. 7 ust 2 pkt 3 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 26 lipca 2018 roku w sprawie uzyskiwania stopni awansu za-
wodowego przez nauczycieli.
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podaje Wincenty Okon ,wyprédbowany i systematycznie
stosowany uktad czynnosci nauczycieli i uczniéw, reali-
zowanych swiadomie w celu spowodowania zatozonych
zmian w osobowosci uczniow”?4, to metody aktywizuja-
ce, najprosciej rzecz ujmujac, umozliwiajg nauczycielowi
efektywne oddziatywanie na ucznia i motywowanie go
do wtasnej aktywnosci poznawczej oraz badawczej. Re-
nata Michalak uznata, ze metody aktywizujgce to ,spo-
sOb pracy nauczyciela z uczniem polegajacy na organizo-
waniu sytuacji edukacyjnych, w ktérych wiedza osobista
ucznia traktowana jest jak ,tabela” do wprowadzania
nowych informacji, a proces restrukturyzacji wiedzy zale-
7y od rodzaju podejmowanych przez ucznia zadan”>, kto-
re powinny wywotywac u niego osobiste zaangazowanie,
koniecznos¢ stawiania pytan i poszukiwania odpowiedzi
na te pytania, a takze odwotywania sie do osobistych
doswiadczen. Maria Ziecina stusznie zauwazyta, ze ,ak-
tywizacja ucznia postepuje w $cistym zwigzku z jego psy-
chicznym rozwojem, z jego sprawnoscig myslenia, z jego
zdolnoscig do myslenia samodzielnego”®. Z tego wzgledu
istotne jest okreslenie strefy aktualnego i najblizszego
rozwoju, a wiec wyodrebnienie tego, co dziecko potrafi
wykonac¢ samodzielnie, a co jest w stanie wykonac przy
pomocy osoby bardziej kompetentnej w tym zakresie’.
Zdaniem Lwa S. Wygotskiego ,dla wszystkich zabiegow
wychowawczych i dydaktycznych najdonioslejsze zna-
czenie majg te cechy, ktére w chwili rozpoczecia nauki
jeszcze nie dojrzaty”®.

Podkresli¢ nalezy, ze nie sposdb znalei¢ jedyng, w stu
procentach skuteczng metode pracy z dzieckiem. Waz-
niejsze jest bowiem umiejetne stosowanie catej palety

4 W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdinej, Warszawa 2003,
Zak, s. 246.

5 R. Michalak, Aktywizowanie ucznia w edukacji wczesnoszkolnej,
Poznan 2004, UAM, s. 46.
6 M. Ziecina, Aktywizacja mtodziezy w procesie nauczania liter-

atury, ,Studia Pedagogiczne” tom XI, red. B. Suchodolski, Wroctaw-
Krakéw-Warszawa 1964, s. 143.

7 A. Twardowski, Strategie nauczania wspierajgce rozwdj psychic-
zny dziecka, ,Wychowanie w Przedszkolu”, nr 4/2004, WSIP, s. 4.

8 L. S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1971,
PWN, s. 521.



metod, ktére bedg wykorzystywane w sposdb aktywny,
co przyczyni¢ sie moze do osiggniecia wyznaczonych
w procesie edukacji celéw. Dotyczy to zaréwno edukacji
w przedszkolach ogdlnodostepnych, jak i integracyjnych
czy specjalnych.

Starajac sie stosowaé w swojej pracy, mozliwie najcze-
sciej, metody aktywizujgce, dokonatam swoistej ich
klasyfikacji. Za kryterium podziatu przyjetam rodzaj ak-
tywnosci, ktéorg mogg one wyzwalaé. Sg to: metody
wyzwalajace aktywnos¢ fizyczng, metody wyzwalajgce
aktywnos$é zmystowa, metody wyzwalajgce aktywnosc
intelektualng, metody zabawowe.

Pierwszg grupe metod stanowig te, ktére wyzwalajg ak-
tywnos¢ fizyczng, a wiec zwigzane sg z ruchem, bedgcym
pierwszg i podstawowg aktywnoscig w zyciu cztowieka,
towarzyszgcg mu juz od poczatkowego okresu zycia pto-
dowego, az do $mierci®. Ruch wptywa na réwnowage
biologiczng, utatwia socjalizacje, warunkuje postep psy-
chomotoryczny, natomiast przedtuzajgca sie bezczyn-
no$¢ ruchowa powoduje uposledzenie stanu fizyczne-
go, a jak podaje Hanna Olechnowicz, im nizszy poziom
rozwoju, ty, potrzeba ruchu jest silniejsza'. Do tej grupy
metod aktywizujacych zakwalifikowatam metode gimna-
styki twdrczej Rudolfa von Labana, Metode Ruchu Roz-
wijajgcego Weroniki Sherborne, Programy aktywnosci
Marianne i Christofera Knillbw oraz metode opowiesci
ruchowej Carla Orffa.

W obszarze metod wyzwalajgcych aktywnos¢ intelektu-
alng warto wskazaé¢ miedzy innymi: metode projektéw,
metody ewaluacyjne, metode story-line, kinezjologie
edukacyjng Paula Denissona, metode burzy modzgéw
czy mape mysli. Podkresli¢ jednak nalezy, ze w pracy
w przedszkolu specjalnym, ze wzgledu na réznorodne
ograniczenia, zarowno w intelektualnym i poznawczym
obszarze funkcjonowania dzieci, jak i ich mozliwosci per-
cepcyjno-motorycznych, metody te mogg nie by¢ odpo-
wiednie, jednakze swietnie powinny sprawdzi¢ sie w pra-
cy z dzie¢mi na etapie edukacji wczesnoszkolnej.

Metody wyzwalajgce aktywnosé zmystowg, to przede
wszystkim metoda Integracji Sensorycznej (Sl), ktéra
jest bazowa metoda wspierania i wspomagania rozwo-
ju dziecka z ograniczeniami sprawnosci korzystajgcego
z edukacji przedszkolnej oraz wczesnoszkolnej, ale réw-
niez Metoda Dobrego Startu (MDS) autorstwa profesor
Marty Bogdanowicz. Metody zabawowe, natomiast,

9 Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, red. A.
Jaczewski, Warszawa 2001, Zak, s. 67.
10 H. Olechnowicz, Z. Pakuta, Nauczanie celowego i sprawnego

postugiwania sie aparatem ruchowym, [w:] Wychowanie i nauczanie
gtebiej uposledzonych umystowo, H. Olechnowicz (red.), Warszawa
1979, WSIP, s. 69.
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ktére warto wymienic¢, to metoda Klanzy, w tym zabawy
z chustg animacyjna.

Ze wzgledu na obszerng literature dotyczgcg wymienio-
nych wyzej metod, nie bede szczegétowo opisywac ich
wszystkich. Chce jednak wyrdzni¢ i omoéwic te metody,
ktore w mojej ocenie pozytywnie oddziatujg na wiecej,
niz tylko jedna sfere aktywnosci dziecka, ale réwniez
wyzwalajg aktywnos$¢ emocjonalno-spoteczng oraz in-
tegrujg pozostate aktywnosci. Sg to kolejno: gimnastyka
twodrcza Rudolfa Labana, Metoda Ruchu Rozwijajgce-
go Weroniki Sherborne, Program aktywnosci Marianne
i Christofera Knillow, Metoda Dobrego Startu Marty Bog-
danowicz, Integracja Sensoryczna i metoda Klanzy.

1. Gimnastyka tworcza Rudolfa von Labana

Jest to jedna z metod aktywizujacych dziecko do podej-
mowania aktywnosci podczas pracy i zabawy, twérczego
rozwigzywania problemow, jak réwniez do nawigzywania
i utrzymywania pozytywnych relacji miedzyludzkich!. Jej
twoércg jest Rudolf von Laban zyjgcy w latach 1875-1958
uznawany za ojca wspotczesnej kinetografii.

W metodzie Rudolfa Labana wyrdznia sie pie¢ katego-
rii ruchow: a) prowadzacy do poznania witasnego ciata
— ruchy tej kategorii pozwalajg na stopniowe poznawa-
nie poszczegdlnych elementéw witasnego ciata; b) ruch
ksztattujgcy zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym
pomagajacy cztowiekowi w nawigzaniu wtasciwych re-
lacji z otaczajgcym go $wiatem, dajg poczucie stabilno-
$ci, ugruntowienia i bezpieczenstwa; c) ruch wiodacy do
wytworzenia sie zwigzku z drugim cztowiekiem. Celem
ruchéw wykonywanych w obrebie tej kategorii jest na-
wigzywanie pozytywnych relacji z drugim cztowiekiem
opartych na wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu; d) ruch
prowadzacy do wspédtdziatania w grupie — cele ruchdow
tej kategorii sg podobne do celdéw kategorii powyzszej
z tg jednak réznicy, ze w kategorii ruchow prowadzacych
do wspotdziatania w grupie, zmienia sie ilo$¢ uczestni-
kéw ¢wiczen z jednego partnera do kilkuosobowych
grup; e) ruch kreatywny, a wiec spontaniczny, nieza-
planowany, kreatywny, swobodny!?. Istotne jest to, ze
w kategorii ruchow wiodgcych do ksztattowania sie rela-
cji z drugim cztowiekiem oraz prowadzacych do wspot-
dziatania z grupg zawarte sg ¢wiczenia relacyjne, a wiec
oparte na relacji z drugim cztowiekiem, s3 to kolejno: a)
relacja ,z” — ¢wiczenia ruchowe, w ktorych jeden partner

11 Por.: A. Weyer, Gimnastyka twércza Rudolfa Labana jako forma
zabawy i edukacji dziecka w szkole specjalnej — program autorski dla
dzieci korzystajacych z zaje¢ w Swietlicy szkolnej, ,Szkota Specjalna”,
nr 4/2018, s. 292.

12 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki
Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, Warszawa 1996,
WSIP, ss. 11-16.



jest bierny, drugi aktywny i opiekuniczy wzgledem niego,
ten rodzaj ¢wiczen wyrabia wzajemne zaufanie partne-
réw; b) relacja , przeciwko” — ¢wiczenia ruchowe, kto-
rych celem jest uswiadomienie uczestnikom ich witasnej
sity przy wspdtdziataniu z partnerem, ten rodzaj ¢wiczen
uczy dozowania i kontrolowania wtasnej sity, a w kon-
sekwencji panowania nad swoimi emocjami; c) relacja
,razem” — ¢wiczenia ruchowe, ktére wymagajg jednako-
wego zaangazowania partneréw, ten rodzaj éwiczen uczy
harmonii i réwnowagi®®”. Cwiczenia relacyjne obejmuja
pie¢ tematdéw dotyczacych nastepujgcych aspektow: te-
mat | dotyczy wyczucia, Swiadomosci wtasnego ciata; te-
mat Il wyczucia, Swiadomosci ciezaru i sity; 11l wyczucia,
opanowania przestrzeni; temat IV odnosi sie do wyczucia
ptynnosci ruchu, ciezaru ciata, a takze przestrzenii czasu;
a ostatni V temat to ksztattowanie umiejetnosci wspot-
dziatania z partnerem lub grupa.

W Polsce metode gimnastyki tworczej popularyzowat
Wactaw Gniewkowski. Autor szczegétowo opisat metode
Rudolfa Labana w artykutach i ksigzkach®>. Zapropono-
wat on przyktadowe ¢wiczenia realizowane w obrebie
pieciu omawianych wyzej tematéw ruchowych, ktére
wymagajg odwzorowania ruchéw wedtug instrukcji®e:

1. W zakresie tematu pierwszego, dotyczgcego wyczucia
wtasnego ciata zaproponowat ¢wiczenia manipulacyjne
rgk, nog, palcéw; ruchy globalne oraz skupiajgce sie tyl-
ko na jednym fragmencie ciata: ¢wiczenia sprawdzajace,
do jakich okolic naszego ciata dosiegniemy tokciem, pie-
Scig, kolanem, gtowa; witanie sie réznych czesci ciata, np.
tokie¢ wita sie z pietg; pokazywanie co robi , cztowiek —
waz” pracujacy w cyrku; zwijanie i rozwijanie ciata; rézne
sposoby chodzenia — chdd delikatny, bieg, chdd ociezaty,
itp.; swobodne tarnce indywidualne lub tance tylko jed-
nej czesci ciata, np. przy muzyce tanczg tylko rece.

13 B. Marcinkowska, Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
z niepetnosprawnoscig sprzezona, [w:] Wczesne wspomaganie rozwo-
ju dzieci z uszkodzonym wzrokiem z dodatkowymi niepetnosprawnos-
ciami, red. G. Walczak, Warszawa 2005, MENiS, s. 40.

14 W. Michanow, Materiaty pomocnicze do prowadzenia zajec
z wychowania fizycznego w przedszkolach i szkotach podstawowych
metodg Labana — Gimnastyka twdrcza (ekspresyjna), Krakéw 1980,
Instytut Ksztatcenia Nauczycieli, ODN, s. 2.

15 W. Gniewkowski, Gimnastyka twoércza (ekspresyjna) Rudolfa
Labana, ,Wychowanie w Przedszkolu”, nr 5/1985; W. Gniewkowski,
Metody twércze w interpretacji Rudolfa Labana i Karola Orffa, ,Wy-
chowanie w Przedszkolu”, nr 5/1983; W. Gniewkowski, Improwizacja
ruchowa nowoczesng metoda wychowania fizycznego, ,Wychowanie
Fizyczne i Higiena Szkolna”, nr 9/1967; W. Gniewkowski, Metoda La-
bana. Zawitos¢ i btedne interpretacje, ,Wychowanie Fizyczne i Higiena
Szkolna”, nr 10/1983; W. Gniewskowski, K. Wlaznik, Wychowanie fizy-
czne, Warszawa 1990, WSIP.

16 W. Gniewkowski, O metodach wychowania fizycznego
w przedszkolu, ,Wychowanie w Przedszkolu”, nr 5/1983, ss. 275-279.

INSPIRATOR 2019/2

2. W zakresie tematu drugiego W. Gniewskowski propono-
wat éwiczenia, ktére pozwolg dziecku wyczué¢ swoj ciezar
ciata oraz czas wykonywania zadan ruchowych: éwicze-
nia w okreslonej pozycji z przejsciem do pozycji wyjscio-
wej wykonywane naprzemiennie; ¢wiczenia czasowe
— wytrzymywanie w podporze kilka sekund, po czym
przejscie do pozycji wyjsciowej; ¢wiczenia w przenosze-
niu wyimaginowanego ciezaru z zastosowaniem przerw
rozluzniajgcych; ¢wiczenia z zastosowaniem opowiada-
nia — uczestnicy ¢wiczen wykonujg czynnosci, o ktérych
opowiada nauczyciel; ¢wiczenia naprzemienne — szyb-
kie, wolne, np. bieganie; interpretacja ruchowa stysza-
nej melodii; chéd i bieg wedtug podanego rytmu.

3. W zakresie tematu trzeciego, tj. wyczucia przestrzeni,
stosuje sie ¢wiczenia ograniczone przestrzenia oraz ¢wi-
czenia szerokie. Ruch obywa sie tu na trzech poziomach:
niskim (np. petzanie), srednim (¢wiczenia z pochyleniem
ciata), oraz wysokim (w pozycji wyprostowanej).

4. W zakresie tematu czwartego realizuje sie ¢wiczenia
rozwijajgce wyczucie ptynnosci ruchow oraz ciezaru
ciata w czasie i przestrzeni; wykonuje sie tu ruchy loko-
mocyjne w réznych kierunkach, z rézng szybkoscig: po-
pisy baletnicy w taiicu dowolnym; luzne ruchy ramion
usztywniane na sygnat; swobodny taniec indywidualny,

a W czasie przerwy w muzyce zastyganie z bezruchu.

5. W zakresie tematu ostatniego — adaptacji ruchéw wta-
snych do ruchdéw partnera i/lub grupy- pobudza sie in-
wencje tworczg uczestnikéw, przy jednoczesnym sto-
sowaniu w ¢wiczeniach zamystu partnera, nauczyciela
czy grupy: taniec w rytm melodii — jedno dziecko tanczy
w niskiej pozycji, drugie w pozycji wysokiej okrgzajac
partnera; w parach dzieci na zmiane opowiadajg sobie
gestami co im sie przydarzyto; wszyscy uczestnicy ¢wi-
czen tariczg w dowolny sposob, a gdy muzyka przestanie
brzmieé, kazdy ma dotkngé okreslong czesc¢ ciata swoje-
go sgsiada tworzgc statuetke?’.

Rozwdj ruchowy i kreatywnos¢ dziecka, to jedne z naj-
wazniejszych efektéw, do ktdrych prowadzg zajecia me-
todg gimnastyki twdrczej Rudolfa Labana'®. Daje ona
dziecku szanse na usamodzielnienie oraz nabywanie, tak
waznych we wspodtczesnym Swiecie, kompetencji spo-
tecznych?®.

17 W. Gniewkowski, O metodach wychowania fizycznego
w przedszkolu, ,Wychowanie w Przedszkolu”, nr. 5/1983, ss. 275-279.
18 Por. A. Weyer, Gimnastyka twércza Rudolfa Labana jako forma
zabawy i edukacji dziecka w szkole specjalnej — program autorski dla
dzieci korzystajgcych z zaje¢ w $wietlicy szkolnej, ,Szkota Specjalna”,
nr 4/2018, s. 301.

19 Ibidem, s. 293.



2. Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Metode te, w latach 60-tych XX wieku, opracowata We-
ronika Sherborne (1922-1990), ktéra z wyksztatcenia
byta nauczycielkg wychowania fizycznego a takze fizjote-
rapeutky. Studiujgc w Art of Movement Studio w Man-
chester znalazta sie pod wptywem twérczosci R. Labana.
Znajomos¢ W. Sherborne i R. Labana zaowocowata wie-
loletnig przyjaznig i wspdtpraca®. Zetkniecie sie W. Sher-
borne z problematyka niepetnosprawnosci spowodowa-
to u niej chec rozwijania wtasnej metody oddziatywan
terapeutycznych na osoby dotkniete niepetnosprawno-
Scig®.

Metode Ruchu Rozwijajagcego (MRR) Weronika Sher-
borne opracowata na gtdwnych zatozeniach gimnastyki
twérczej R. Labana. Nazwa metody w petni oddaje jej
sens i gtdwng idee: , postugiwanie sie ruchem jako narze-
dziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka
i terapii zaburzen tego rozwoju”?. Podobnie jak w me-
todzie R. Labana, w MRR wyrdzni¢ mozna kategorie ¢wi-
czen: a) ¢wiczenia prowadzgce do wytworzenia swiado-
mosci ciata; b) ¢wiczenia pomagajgce dziecku w zdobyciu
pewnosci siebie i budowaniu poczucia bezpieczenstwa;
c) ¢wiczenia relacyjne (,z"; ,przeciwko”; ,razem”) uta-
twiajgce nawigzywanie kontaktéw z partnerem i grupg;
d) ¢wiczenia tworcze®.

Cwiczenia relacyjne maja spetnia¢ nastepujace cele:

a) wytworzenie sie u dziecka zaufania do samego sie-
bie,

b) poznanie wiasnego ciata,

c¢) budowanie poczucia bezpieczenstwa fizycznego

i emocjonalnego,

d) rozwijanie réznorodnych sposobdw komunikowania

sie?,
Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne sto-
sowana jest przede wszystkim w pracy terapeutycznej
z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng, ale nie
tylko. MRR jest to system ¢éwiczen ruchowych, zabaw
i relacji opartych na wczesnodzieciecych zabawach ro-
dzicéw z dzieémi®. W trakcie ¢wiczen prowadzonych

20 http:/www.dysleksja.waw.pl/dysleksja/dla_profesjonalistow/
Sherborne.html
21 Ibidem.

22 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki
Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, Warszawa 1996,
WSIP, s. 37.

23 Ibidem, s. 21.

24 W. Sherborne, Ruch rozwijajacy dla dzieci, Warszawa 1997,
PWN, ss. 14-15.

25 M. Bogdanowicz, A. Krasica, Ruch rozwijajgcy dla wszystkich,
Gdansk 2003, Harmonia, s. 19.
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metodg W. Sherborne stwarza sie dziecku okazje do
poznania wtasnego ciata, swojej sity, zrecznosci, a takze
usprawniania motoryki, a wiec rozwijania mozliwosci ru-
chowych. Podczas ¢éwiczen dziecko poznaje przestrzen,
w ktérej sie znajduje, co sprawia, ze staje sie ona dla nie-
go mniej grozna®. Jednak cztowiek nie jest w przestrzeni
osamotniony. Spotyka w niej inne osoby, a wiec musi sie
nauczy¢ funkcjonowania w owej przestrzeni, kontaktu-
jac sie i wspétdziatajac z innymi ludzmi?’. Cwiczenia te
przygotowujg dziecko do petnego uczestniczenia w zyciu
odbywajgcym sie w duchu dialogu, wymiany informacji
oraz wspétuczestnictwie w zyciu innych ludzi?.

Zajecia prowadzone MRR s3 odpowiednio dopasowane
do potrzeb i mozliwosci rozwojowych ich uczestnikow,
a wszelkie dziatania relacyjne sg oparte na twérczym wy-
korzystaniu ruchu, kontakcie fizycznym z bliskg osobg, co
sprzyja tworzeniu sie wiezi emocjonalnych miedzy éwi-
czgcymi i budowaniu poczucia bezpieczenstwa.

Do najwazniejszych zasad prowadzenia ¢wiczen metoda
W. Sherborne naleza:

e dobrowolne uczestnictwo w zajeciach;

® nawigzanie i utrzymanie kontaktu wzrokowego z uczest-
nikami ¢wiczen,

e dla dziecka ¢wiczenia powinny by¢ przyjemnoscig, da-
waé mu rados¢ z aktywnosci ruchowej,

e stymulowanie dziecka do twdrczej aktywnosci wtasnej,

e nie wolno krytykowac dziecka,

e chwalenie dziecka za kazdy postep, a takze jego wysitek
i starania,

e stopniowe rozszerzanie kregu doswiadczen spotecznych
dziecka,

e stopniowanie trudnosci,

e proponowanie ¢wiczen naprzemiennych,

e zamiennosc¢ rél w ¢wiczeniach.

Poczatek zaje¢ powinien zawiera¢ éwiczenia dajgce po-

czucie bezpieczenstwa, a ¢wiczenia koricowe majg wyci-

szy¢ i uspokoi¢ uczestnikow?.

26 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki
Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka, Warszawa 1996,
WSIP, s. 38.

27 Ibidem, s. 39.

28 J. Bfeszynski, Wspomaganie rozwoju dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng — przeglad wybranych metod, [w:] Naucza-
nie ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Wy-
brane problemy teorii i praktyki, red. S. Sadowska, Torun 2006, Akapit,
s. 259.

29 M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, Opis i planowanie zaje¢ wedtug
metody ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne, Gdansk 2012, Har-
monia.



Istotnym elementem warunkujgcym stosowanie MRR
jest wtasciwe przygotowanie terapeutow do prowadze-
nia zajec¢ z dzieémi, jak rdwniez z ich rodzicami, wycho-
wawcami czy opiekunami. Na to przygotowanie sktadajg
sie kwalifikacje zdobywane w trakcie studiow oraz kom-
petencje osobowosciowe. Podstawowym zadaniem te-
rapeuty stosujgcego metode W. Sherborne jest wyrobie-
nie u dziecka Swiadomosci, czym jest jego ciato, a takze
jak mozna z niego korzystac¢, aby dziecko rozumiato, co
znajduje sie z przodu, z tytu, obok, nad, pod, czuto wiek-
szg swobode, wolnos¢ i rozwijato naturalng ciekawos¢
i aktywnos$é®,

Ponizej przedstawione sg zestawy ¢wiczen stosowanych
w MRR w obrebie poszczegdlnych kategorii ruchow.

I. Cwiczenia prowadzace do poznania wtasnego ciata:

1. Wyczuwanie brzucha, plecéw, posladkéow:

e lezenie na plecach,

e lezenie na brzuchu,

e Slizganie sie w kotko na brzuchu, plecach,

* naprzemienne przycigganie nég (w pozycji siedzacej z re-
koma opartymi wzdtuz bokow),

e krecenie sie w kétko na posladkach (w pozycji siedzacej),

e przycigganie kolan, chowanie gtowy (w pozycji siedza-
cej), wyprost do pozycji lezacej,

e czotganie sie na brzuchu do przodu, potem do tytu, z wy-
cigganiem i zginaniem na przemian rak i nég.

2.  Wyczuwanie nég i rak:

e podcigganie kolan do siadu skulnego,

e pchanie kolan do siadu prostego,

e wsiadzie prostym — rozcieranie i poklepywanie kolan,

* maszerowanie i bieganie z podnoszeniem wysoko kolan,

e chodzenie i bieganie na sztywnych, potem na wiotkich
nogach,

e dotykanie palcami stép podtogi,

e uderzanie o podtoge pietami,

e uderzanie o podtoge cata stopg,

e dotykanie tokciami kolan,

e skrzyzne dotykanie kolan tokciami.

3. Wyczuwanie twarzy:

e wytrzeszczanie oczu, potem mruzenie oczu,

e zabawne, wymysine miny.

30 B. Marcinkowska, Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
z niepetnosprawnoscia sprzezona, [w:] Wczesne wspomaganie rozwo-
ju dzieci z uszkodzonym wzrokiem z dodatkowymi niepetnosprawnos-
ciami, red. G. Walczak, Warszawa 2005, MEN:IS, s. 40.
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4. Wyczuwanie catego ciata:

e lezenie na plecach

e turlanie sie: raz z naprezonymi mies$niami, potem z roz-
luznionymi,

* napinanie i rozprezanie miesni w lezeniu na plecach z re-
kami utozonymi wzdtuz ciata.

Il. Cwiczenia pozwalajgce zdobyé pewnos¢ siebie i po-

czucie bezpieczenstwa w otoczeniu:

1. Cwiczenia indywidualne:

e lezenie na plecach lub brzuchu z rozluznionymi miesnia-
mi,

e (wiczenia na wyczuwanie brzucha, plecéw, posladkéw
i catego ciafa.

2. Cwiczenia w parach:

e jedna osoba robi ,Mostek”, druga przechodzi pod, przez,
nad, itp.

3. Cwiczenia w grupie:

e grupa tworzy tunel, pozostate osoby przechodzg pod tu-
nelem, czotgajg sie na plecach, brzuchu, itp.

I1. Cwiczenia utatwiajgce nawigzanie kontaktu i wspét-
pracy z partnerem i grupa:

1. Cwiczenia o relacji ,Z”:

e (wiczacy opierajg sie o siebie plecami, kolana ugiete
w kolanach, jedna osoba pcha plecami partnera, stara-
jac sie stawi¢ opor stawiany przez drugg osobe, potem
zamiana rol,

e (wiczacy delikatnie ktadzie sie na plecy partnera, ktéry
stara sie przyjgé czesciowo jego ciezar (w pozycji stoja-
cej),

* przyjecie catego ciezaru ciata partnera na siebie tak, aby
mogt on oderwac nogi od podtoza,

e ciggniecie za kostki ¢wiczgcego, lezgcego na brzuchu lub
na plecach,

e ciggniecie za przeguby ragk lub tokcie ¢wiczacego lezace-
go na plecach,

e kotysanie: pozycja siedzaca, tworzenie fotelika dla ¢wi-
czgcego pasywnego, obejmowanie go i kotysanie,

e kotysanie w réznych kierunkach,

e prowadzenie Slepca — ¢wiczgcy zamyka oczy i jest opro-
wadzany,

e préby utrzymania réwnowagi: a) ¢wiczacy lezac na ple-
cach (nogi zgiete), podtrzymuje za rece wspotéwiczace-
go lezacego na brzuchu na jego goleniach; b) ¢wiczacy
lezgc na plecach (nogi podniesione i wyprostowane),



podtrzymuje za rece wspotéwiczacego lezgcego na
jego stopach.

2. Cwiczenia o relacji ,,PRZECIWKO”:

e ,Skata” — ¢wiczacy staje stabilnie w rozkroku podpartym
lub siedzi mocno podparty na podtodze, wspdtéwiczacy
prébuje przesungc ,,skate”,

e  Worek”

e Paczka”, dziecko zwija sie w kiebek, a wspdtéwiczacy
probuje rozwigzac paczke, ciggnac za rece i nogi.

3. Cwiczenia o relacji ,RAZEM”:

e partnerzy siedzg zfaczeni plecami, po czym stajg, nie
odrywajac sie od siebie, napierajgc na siebie plecami
tak, aby obydwoje powstali (w parach),

e kotysanie sie — siedzgc przodem do siebie z lekko zgiety-
mi nogami, ¢wiczgcy trzymajg sie za rece lub przeguby,
na zmiane kfadg sie na plecy i sg przeciggani przez part-
nera, zamiana rdl (w parach),

e rownowaga — stojgc do siebie twarzg i trzymajgc sie za
rece, ¢wiczgcy odchylaja sie i przechodza do siadu, a na-
stepnie razem wstajg (w parach),

e (¢wiczenia skoczne — dwdch ¢wiczgcych wspomaga osobe
skaczaca, trzymajac jg za dtonie i tokcie (we trzy osoby),

e hustanie — dwdch wspdétéwiczgcych husta trzeciego ¢wi-
czacego, trzymajac go za kostki i nadgarstki (we trzy oso-
by),

e czterech lub pieciu ¢wiczgcych wykonuje klek podparty
w rzedzie, ¢wiczgcy ktadzie sie na ich plecach, rzad koty-
sze sie rytmicznie np. nasladujac ruchy fal, itp., lub prze-
suwa sie do przodu i do tytu, na zakoriczenie rzad siada
ostroznie na pietach, a dwdch ostatnich podtrzymuje ra-
miona i nogi tego, ktéry zsuwa sie na podtoge.

IV. Cwiczenia twércze:

e w formie tanica, przy muzyce.

Metode W. Sherborne stosowa¢ mozna zaréwno w pracy
z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig intelektualng, z rézny-
mi wadami rozwojowymi jako sposdb pracy terapeutycz-
nej, ale takze wobec dzieci zdrowych jako program pro-
filaktyczny. MRR stosowana jest rowniez w terapii dzieci
i mtodziezy przejawiajgcej zaburzenia w funkcjonowaniu
emocjonalnym i spotecznym3..

3. Programy AktywnosSci Knillow

Autorami Programoéw Aktywnosci sg Marianne i Christo-
pher Knill. W trakcie wieloletniej pracy z dzie¢mi z niepet-

31 M. Bogdanowicz, A. Krasica, Ruch rozwijajgcy dla wszystkich,
Gdansk 2003, Harmonia, s. 23.
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nosprawnoscig intelektualng autorzy doszli do wniosku,
ze odpowiednio przygotowany program terapeutyczny
oparty gtéwnie na dotyku moze zaktywizowac nawet te
osoby, ktore maja najgtebszg postaé niepetnosprawno-
Sci.

Gtéwnym celem stosowania Programéw Aktywnosci jest
pobudzenie dzieciecej aktywnosci ruchowej oraz prze-
jawiania inicjatywy. Oddziatywania terapeutyczne majg
stworzy¢ dziecku okazje do mozliwie petnego poznania
siebie32. Istotnym elementem jest tu obecnos¢ muzyki,
ktora tworzy swojego rodzaju ramy zaje¢, zapowiadajac,
co wydarzy sie za chwile®. Metoda M. i Ch. Knilléw moze
by¢ wykorzystywana do pracy z osobami o uposledzo-
nych funkcjach umystowych i fizycznych, osobami nie-
widomymi i niestyszgcymi, a takze z takimi, ktére maja
problemy w nawigzywaniu kontaktéw z otoczeniem, np.
dotknietymi autyzmem. Programy Aktywnosci Knilldw
stanowig podstawy, dzieki ktédrym rozwija sie u dzieci
kontakt spoteczny, ruch oraz zabawa.

Programy Aktywnosci s metoda, ktdra: a) pobudza dzie-
ci gtebiej uposledzone do aktywnosci i wspétdziatania; b)
aktywizuje dzieci z Mdézgowym Porazeniem Dzieciecym
(MPD); c) porzadkuje zachowania oséb niedostosowa-
nych spotecznie; d) zwieksza $wiadomos¢ propriocep-
tywna (czucie gtebokie) dziecka; e) obdarza wsparciem;
f) umozliwia dziecku poznanie swoich mozliwosci fizycz-
nych pod wzgledem relacji z innymi ludZmi oraz g) po-
maga w kreowaniu obrazu siebie jako osoby aktywnej,
samodzielnej i przejmujacej inicjatywe3~.

Na te metode sktadajg sie nastepujgce programy®:

1. Program wprowadzajacy —trwa okoto 8 minut. Wyrdznié
tu nalezy aktywnosci, ktére wzbudza sie kolejno, jedna
po drugiej: kotysanie; wymachiwanie rekoma; pociera-
nie dtoni; klaskanie; gtaskanie gtowy; gtaskanie brzucha;
relaksacja.

2. Program | — trwa okoto 15 minut. Realizuje sie nastepu-
jace ¢wiczenia: kotysanie; wymachiwanie rekoma; zgi-
nanie i rozprostowanie rgk; pocieranie dtoni; zaciskanie
i otwieranie dtoni; ruchy palcow; klaskanie; gtaskanie

32 B. Marcinkowska, Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
z niepetnosprawnoscig sprzezona, [w:] Wczesne wspomagania rozwo-
ju dzieci z uszkodzonym wzrokiem z dodatkowymi niepetnosprawnos-
ciami, red. G. Walczak, Warszawa 2005, MENIS, s. 42.

33 Ibidem.

34 J. Bfeszynski, Wspomaganie rozwoju dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng — przeglad wybranych metod, [w:] Naucza-
nie uczniéw z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu lekkim. Wy-
brane problemy teorii i praktyki, red. S. Sadowska, Torun 2006, Akapit,
s. 262.

35 M. CH. Knill, Programy Aktywno$¢ i Swiadomos¢ Ciata, Kontakt
i Komunikacja, Warszawa 1997, CMPPP, ss. 8-10.



gtowy; gtaskanie policzkdw; gtaskanie tokci; gtaskanie

brzucha; przewracanie sie; relaksacja.

3. Program Il —trwa okoto 15 minut, do ktérego przypisane
s3: kotysanie; klaskanie; gtaskanie brzucha; gtaskanie ud;
gtaskanie kolan; gtaskanie palcéw u nogi; wiostowanie;
pocieranie stop; poruszanie palcami u ndg; poruszanie
nogami; lezenie na plecach; obracanie sie z plecéw na

bok; obracanie sie z plecéw na brzuch; relaksacja.

4. Program SPH — dla dzieci niepetnosprawnych fizycznie
—trwa okoto 15 minut i sktada sie z: kotysania; wymachi-
wania rekoma; pocierania dtoni; zaciskania i otwierania
dtoni; klaskania; gtaskania policzkdw; gtaskania brzucha;
gtaskania ud; ruchéw stdp/ndg; przewracania sie; relak-
sacji®.

Z badan Marii Piszczek wynika, ze najbardziej lubiang

przez dzieci aktywnosciag w programach jest kotysanie,

ktérego gtdwnym celem jest dostarczanie dziecku poczu-
cia bezpieczenstwa oraz stworzenie podstaw do komu-
nikacji®’.

4. Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz

Metoda Dobrego Startu opracowana zostata przez Marte
Bogdanowicz w 1967 roku®®. Inspiracjg i podstawg stata
sie dla niej istniejgca juz wczesniej metoda Le Bon Départ
autorstwa Holenderki Thei Bugnet van der Voort®. Le
Bon Départ w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza ,,do-
bry odjazd, start”. W pierwotnej wersji stosowana byta
do rehabilitacji oséb z nabytg niepetnosprawnoscig ru-
chowg i miata charakter leczniczo — relaksacyjny. Umoz-
liwito to autorce pdzniejsze adaptowanie Le Bon Départ
do pracy z najmtodszymi dzie¢mi, ktdra polegata na ¢wi-
czeniu ruchéw podczas zabawy oraz funkcji percepcyj-
nych, niezbednych do pézniejszej nauki pisania i czyta-
nia®,

Nowatorsko opracowana metoda Dobrego Startu prze-
znaczona jest do pracy profilaktycznej oraz terapii rucho-
wej dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych. Ma

36 M. CH. Knill, Programy Aktywnos$¢ i Swiadomos¢ Ciata, Kontakt
i Komunikacja, Warszawa 1997, CMPPP, ss. 8-10.

37 M. Piszczek, Diagnoza i wspomaganie rozwoju dziecka. Wy-
brane zagadnienia, Warszawa 2007, CMPPP, s. 133.
38 M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu

rozwoju, edukac;ji i terapii pedagogicznej, Gdansk 2018, Harmonia, s.
13.

39 J. Bteszynski, Wspomaganie rozwoju dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng — przeglad wybranych metod, [w:] Naucza-
nie ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Wy-
brane problemy teorii i praktyki, red. S. Sadowska, Torun 2006, Akapit,
s. 259.

40 M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu, Warszawa 1985,
WSIP, s. 7; M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu,
edukagciji i terapii pedagogicznej, Gdansk 2018, Harmonia, s. 17.
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ona swoje zastosowanie zaréwno w stosunku do uczniéw
zdrowych i prawidtowo rozwijajacych sie, jak i do tych
z réznymi uszkodzeniami ruchowymi czy umystowymi.
Metode Dobrego Startu mozna wykorzysta¢ w szczegdl-
nosci do stymulowania ogdlnego rozwoju dzieci i mto-
dziezy (przygotowanie do podjecia obowigzku szkolnego,
przygotowanie do nauki czytania, usprawnianie manual-
ne), ale takze do terapii w przypadku deficytow rozwo-
jowych (wykorzystanie catosci lub elementéw metody
do realizowania programu w edukacji specjalnej lub tez
w ramach prowadzonych zespotow wyréwnawczych dla
dzieci z réznymi deficytami)*'. Dobry Start mozna zatem
wykorzystywac w pracy terapeutycznej lub jako program
profilaktyczny wspomagajgcy prawidtowy rozwdj dziec-
ka.

W metodzie Dobrego Startu wystepuja trzy rodzaje ¢wi-
czen:

1. Cwiczenia ruchowe;
2. Cwiczenia ruchowo — stuchowe;
3. Cwiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe??.

Struktura zaje¢, natomiast, sktada sie trzech zasadni-
czych czesci:

1. Zajecia wprowadzajace;

2. Zajecia wtasciwe —w sktad ktorych wchodzg w/w rodzaje
éwiczen;

3. Zajecia koricowe®,

Zajecia wprowadzajgce w strukturze zaje¢ M. Bogdano-
wicz sg przygotowaniem do ¢wiczen wtasciwych. Gtéw-
nie sg to éwiczenia orientacyjno — porzgdkowe, np. marsz
przy muzyce, ¢wiczenia o charakterze musztry czy rézne
sposoby przywitania sie dzieci*. Zajecia wiasciwe dzielg
sie na ¢wiczenia ruchowe (majg charakter relaksacyjno
— usprawniajacy, rozluzniajg rece w stawach nadgarstko-
wych, tokciowych i barkowych, przy czym zawsze przy-
bierajg forme zabawy); ¢wiczenia ruchowo — stuchowe
(sa to ¢wiczenia ruchowe wzbogacone o element muzyki
i rytmu); éwiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe (tu
podstawe éwiczen stanowig wzory graficzne, a polegajg
one gtéwnie na odtwarzaniu ruchem wzoréw graficznych
w rytm jednoczesnie $piewane] piosenki)*.

41 J. Bfeszynski, Wspomaganie rozwoju dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng — przeglad wybranych metod, [w:] Naucza-
nie uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Wy-
brane problemy teorii i praktyki, red. S. Sadowska, Torun 2006, Akapit,
s. 260.

42 M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu,
edukacji i terapii pedagogicznej, Gdansk 2018, Harmonia, s. 67; G.
Tkaczyk, Metodyka nauczania i wychowania poczgtkowego w szkole
specjalnej, Lublin 1997, UMCS, s. 303.

43 Ibidem, s. 68.

44 G. Tkaczyk, Metodyka nauczania i wychowania poczatkowego
w szkole specjalnej, Lublin 1997, UMCS, s. 303.

45 M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu, Warszawa 1985,



Marta Bogdanowicz wymienia kolejne etapy ¢wiczen ru-
chowo — stuchowo — wzrokowych:

e ,prezentacja wzoru i sposobu jego wykonania;
e uczenie sie wielozmystowe (polisensoryczne);
e reprodukowanie wzoru:
a) techniki niegraficzne:
e cafa rekg —w powietrzu (najpierw z mozliwoscia ob-
serwowania wzoru, potem z pamieci);
e palcem — na stole, podtodze, na tackach z kaszg;
b) techniki graficzne:
e narzedziem graficznym — kreda, weglem kreslar-
skim, kredg woskowg, otdwkiem, mazakiem grubym
i cienkim, pedzlem, dtugopisem;
e na tabliczkach, na papierze, na kartach pracy dota-

czonych do programdw, w liniaturze zeszytu;

e wykonywanie jednego wzoru przez rysowanie po
$ladzie — samodzielnie;

e rysowanie wielu wzoréw w formacie szlaczka”*®.

Zajecia metodg Dobrego Startu prowadzi sie gtéwnie
w formie zespotowej. Muszg tu by¢ uwzglednione moz-
liwosci wszystkich dzieci, wiec w pewnym sensie w toku
zaje¢ nalezy wprowadzi¢ takze forme zindywidualizo-
wang. Wedtug M. Bogdanowicz optymalng sytuacja dla
efektywnego prowadzenia zajec jest obecnos$¢ drugiej
osoby — poza prowadzacg — ktdra kontroluje i koryguje
prace dzieci w zakresie prawidtowosci wykonywania ¢wi-
czen.

Prowadzac zajecia metodg M. Bogdanowicz w celach
profilaktycznych, liczebno$é¢ zespotu moze siega¢ 15
0sob, a w klasie szkolnej jest to liczba ok. 25 0sdéb, na-
tomiast gdy jest to praca rehabilitacyjna, terapeutyczna,
liczba ta nie powinna przekraczac¢ 7-8 osdb w zespole?’.
Z kolei czas trwania zaje¢ jest zmienny w zaleznosci od
grupy wiekowej, z jaka zajecia sg prowadzone: u 3-lat-
kow jest to 20 minut; u dzieci 4-letnich 30 minut, u 5-lat-
kow 40 minut, u 6-latkéw 45 minut, a w zespotach dzieci
w wieku szkolnym zajecia odbywajg sie w sesjach 60 mi-
nutowych?®,

J. Bteszynski podaje wyniki badan A. Fratczak z 2001 roku
odnosnie skutecznosci pracy metodg Dobrego Startu
z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wyni-
ka z nich jednoznacznie, ze u wszystkich badanych oséb,
u ktorych zastosowana zostata terapia metoda Dobrego

WSIP, s. 30.

46 M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu,
edukagciji i terapii pedagogicznej, Gdansk 2018, Harmonia, ss. 88-89.
47 Ibidem, s. 118.

48 Ibidem, s. 119.
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Startu wystgpity istotne zmiany w rozwoju we wszystkich
badanych sferach, a najwieksze w sferze emocjonalnej
i spotecznej. Zaobserwowano takze wyzszg motywacje
dzieci do nauki, lepsze przygotowanie do zaje¢ oraz lep-
sze opanowanie technik grafomotorycznych*. Nalezy
podkresli¢, ze nauczyciele pracujgcy Metodg Dobrego
Startu mogg samodzielnie prowadzi¢ badania dotycza-
ce skutecznosci zastosowanej metody, uzywajgc do tego
gotowych narzedzi diagnostycznych autorstwa M. Bog-
danowicz®®. Dzieki MDS dochodzi do skoordynowania
u ucznidéw pracy trzech analizatorow: wzrokowego, stu-
chowego i ruchowego. Jest to niezbedne przy wtasciwym
funkcjonowaniu poznawczym dziecka, gdyz utatwia mu
nauke pisania i czytania, a takze integruje prace umystu
polepszajgc jego funkcjonowanie intelektualne.

Warto w tym miejscu wskazaé, ze wobec dzieci w wieku
przedszkolnym, zwtaszcza z niepetnosprawnoscig, stosu-
je sie przede wszystkim program ,Piosenki do rysowa-
nia”, a w poézniejszym okresie terapii réwniez program
,Od wierszyka do rysunku”.

5. Integracja sensoryczna

Twodrczyniag omawianej metody jest Ann Jean Ayres, zy-
jgca w latach 1920-1988, terapeutka zajeciowa i psycho-
log, przez wiele lat zwigzana z Uniwersytetem Potudnio-
wo-Kalifornijskim.

Integracja sensoryczna jest to ,koordynacja i wspotpraca
obu stron ciata w dziataniu, czego przyktadem sg wszyst-
kie czynnosci wymagajace uzycia obu rak (rzut pitka, szy-
cie, ciecie nozyczkamiitp.)”>!. Gtdwnym zatozeniem teorii
Sl jest oddziatywanie na ucznia przez integracje wszyst-
kich zmystéw i stymulowanie tych kanatéw sensorycz-
nych, ktdre sg zaburzone, aby nastgpita petna integracja
doznan i bodzcow ptyngcych z otoczenia®. W literaturze
opisywane sg cztery poziomy integracji sensorycznej:

Pierwszy poziom integracji sensorycznej dotyczy doty-
kania i bycia dotykanym, a wiec wszystkich doswiadczen
zwigzanych ze zmystem dotyku. Dziecko poznaje siebie
i swoje ciato, a jego mdzg interpretuje doznania zmysto-

49 J. Bfeszynski, Wspomaganie rozwoju dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng — przeglad wybranych metod, [w:] Naucza-
nie uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Wy-
brane problemy teorii i praktyki, red. S. Sadowska, Torun 2006, Akapit,
s. 261.

50 M. Bogdanowicz, Skala Oceny Skutecznosci Metody Dobrego
Startu, Gdansk 2006, Harmonia.

51 V. F. Maas, Uczenie si¢ przez zmysty. Wprowadzenie do teorii
integracji sensorycznej, Warszawa 1998, WSIP, s. 154.

52 M. Urzedowska-Sitarczyk, Metoda integracji sensorycznej A.
Jean Ayres, [w:] Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z uszkodzonym
wzrokiem s dodatkowymi niepetnosprawnosciami, red. G. Walczak,
Warszawa 2005, MEN:IS, s. 68.



we ptyngce z kontaktéw z drugim cztowiekiem —szczegél-
nie z matka — co staje sie pierwszym zrédtem bezpieczen-
stwa , a takze podstawg do formowania sie przysztych
zwigzkéw miedzyludzkich o charakterze emocjonalnym.
Integracja wrazen przedsionkowych i proprioceptywnych
umozliwia dziecku kontrole nad ruchami gatek ocznych,
fiksacje wzroku na przedmiocie i podgzanie wzrokiem
za poruszajacym sie przedmiotem. Staba integracja sys-
temu przedsionkowego i proprioceptywnego zaburza
ksztattowanie sie niektérych reakcji posturalnych, wta-
Sciwych dla danego wieku: przewracanie sie z brzucha
na plecy, petzanie, stanie, chodzenie, obnizenie napiecia
mies$niowego®.

Drugi poziom integracji sensorycznej jest to okres ksztat-
towania sie postrzegania wtasnego ciafa, jego schematu,
a takze mozliwosci ruchowych. Te informacje sg przecho-
wywane w mézgu jako wrazenia czuciowe pochodzace
ze skoéry, proprioceptywne ze stawdéw i miesni, ruchu
i grawitacji. Sg one organizowane podczas codziennej ak-
tywnosci dziecka®.

Trzeci poziom integracji sensorycznej wystepuje wow-
czas, gdy poprzednie dwa poziomy zostang przez dziecko
osiggniete. Dotyczy on umiejetnosci komunikacji werbal-
nej. W trzecim poziomie integracji sensorycznej dziecko
znajduje sie po przejsciu pierwszego i drugiego, ponie-
waz do artykutowania potrzebne sg bodZce pochodzace
z nastepujacych systemoéw: czuciowego, przedsionkowe-
go i stuchowego®.

Czwarty poziom integracji sensorycznej. Tu wystepuje
specjalizacja funkcjonowania uktadu nerwowego, ktéry
umozliwia optymalny rozwdj i powstawanie reakcji ada-
ptacyjnych. Specjalizacje mogg dotyczy¢ np. funkcji ma-
nualnych reki.

Wszystkie powyzisze poziomy integracji sensorycznej
mogg zostac osiaggniete, ale niekoniecznie musi tak sie
stac.

Kazdy cztowiek ma rézny poziom integracji sensorycznej.
Zalezy to od stanu zdrowia i kondycji narzadéw zmy-
stowych. Wéwczas, gdy istnieje podejrzenie, ze ktory-
kolwiek z systeméw zmystowych moze by¢ uszkodzony,
nalezy niezwtocznie udac sie na odpowiednio przepro-
wadzone badanie eliminujgce ewentualne zaburzenia,
poniewaz nawet najdrobniejsze deficyty w funkcjonowa-
niu zmystowym moga zaburzy¢ proces edukacji dziecka
czy umiejetnosci zabawy, ale rdwniez zdolnosci ruchowe,
samoobstugowe czy zachowanie®®.

53 Ibidem, s. 69.

54 Ibidem.
55 Ibidem.
56 V. F. Maas, Uczenie sie przez zmysty. Wprowadzenie do teorii

integracji sensorycznej, Warszawa 1998, WSIP, s. 30.
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Ciekawa forma terapii integracji sensorycznej jest zasto-
sowanie tzw. , diety sensorycznej” zaproponowang przez
Maje Urzedowska-Sitarczyk®’, ktdrg mozna z powodze-
niem stosowac¢ w warunkach domowych, nie tylko wo-
bec dzieci z zaburzeniami senrosycznymi, motorycznymi
czy innymi, ale wobec kazdego dziecka. Dieta sensorycz-
na obejmuje cztery aktywnosci rozwijajgce integracje
dotykowa, przedsionkowg, proprioceptywng i sensomo-
toryczng oraz ¢wiczenia rozwijajgce aktywnosé samoob-
stugowg®®:

1. Aktywnosci rozwijajgce integracje dotykowga obejmuje:

badanie powierzchni o réznej fakturze dotykowej,

e malowanie wodg po duzych powierzchniach, np. po pod-

todze, czy w brodziku kapielowym,

e rysowanie palcem na plecach,

e wyrabianie ciasta,

e turlanie dziecka owinietego w koc,

e uktadanie tzw. rodzinnej kanapki (wszyscy cztonkowie
rodziny uktadajg sie na sobie nawzajem tworzac ,kanap-
ke”,

e stosowanie uciskéw na plecach dziecka z réznym nate-
zeniem.

2. Aktywnosci rozwijajgce integracje przedsionkowg to
gtownie:

e skakanie na pitce gimnastycznej (duza pitka z uchwytami
do trzymania),

e hustanie na kocu,

e krecenie sie na krzesle obrotowym,

e obracanie wzdtuz sciany w pozycji stojacej lub na siedza-
co na podtodze wokdét wtasnej osi,

e siad w réznych pozycjach na pitce balonowej,

e schodzenie i wchodzenie po schodach.

3. Aktywnosci rozwijajace integracje proprioceptywna:

* noszenie ,ciezarow”,

e zwis rekami na drazku,

e ciggniecie za sznurek dziecka lezacego na deskorolce,

e zabawa w Slimaka (dziecko ma na plecach potozony np.
woreczek ryzu) ,slimak nosi swéj domek na plecach),

e (wiczenia angazujgce zginanie konczyn,

* napetnianie naczyn réznymi materiatami i substancjami

57 M. Urzedowska-Sitarczyk, Metoda integracji sensorycznej A.
Jean Ayres, [w:] Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z uszkodzonym
wzrokiem z dodatkowymi niepetnosprawnosciami, red. G. Walczak,
Warszawa 2005, MENIS.
58 Ibidem, s. 85-89.



i wazenie ich w rekach,
e darcie papieru na kawateczki,
e przecigganie liny,
* mocowanie sie na reke,
e zabawy dziurkaczem.
4. Aktywnosci rozwijajgce umiejetnosci sensomotoryczne:
a) motoryka mata:
* przesiewanie maki przez sitko,
e wigzanie sznurdowek,
e segregowanie muszelek,
e odciskanie ,pieczatek” (monety, foremki itp.) w mo-
delinie,
b) planowanie ruchowe:

e budowanie toru przeszkéd z pochylniami, tunelami,
schodami, drabinkami, drgzkami do zwisu,

e skoki w dal na materac,

¢ nasladowanie zwierzat — chéd niedzwiedzia, kraba
itd.,

e zabawa ,taczki” wzdtuz wyznaczonej linii,

c) koordynacja obustronna:

e przetaczanie pitki z podniesieniem gtowy i tutowia
(w pozycji lezacej),

* podrzucanie balondw i odbijanie pateczkami,

e rytmiczne wyklaskiwanie z przekroczeniem linii
srodkowej,

e granie na instrumentach typu bebenek,

e otwieranie i zakrecanie zakretek od stoikow,

e taniec ze wstgzky” — wstazka przypieta jest do kon-
cowki kijka, wykonywanie ruchéw falujacych,

e kreslenie na papierze, w powietrzu lub Scianie leni-
wych ésemek,

e zabawa w zegar — ukfadanie w powietrzu rak na go-
dzinach i minutach tak, aby mozna byto odczytac
godzine.

5. Rozwijajgce umiejetnosci samoobstugowe:
a) ubieranie sie:

e czeste zapinanie ubran na guziki, zatrzaski, zasuwa-
nie zamkdw, wigzanie sznurowadet,

e zabawy w sklep obuwniczy,

e ograniczenie iloSci ubran dziecka w szafie, aby nie

tworzy¢ niepotrzebnego chaosu,

e umieszczanie haczykdw na ubrania na wysokosci

oczu dziecka,
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e dziecko powinno wybrac sobie te rzeczy, w ktérych
czuje sie najlepiej, i ktére chciatoby nosi¢ na co
dzien,

e przygotowywanie ubran na nastepny dzien wieczo-
rem dnia poprzedniego,

b) trening czystosci:

e zabawa we fryzjera (szczotkowanie, wigzanie, upi-
nanie, mycie wtosow),

e dziecko samo powinno regulowa¢ sobie temperatu-

re wody podczas kapieli,

c) spozywanie positkow:
e proponowanie dziecku réznych sposobéw spozywa-
nia positkow,
e stwarzanie mozliwosci

probowania pokarméw

o roznej fakturze,

e dziecko powinno samodzielnie napetnia¢ sobie ku-
beczek napojami zimnymi i cieptymi,

e dziecko moze korzystac z rurki do picia,

e zachecanie do samodzielnego otwierania pudetek

z jedzeniem,

d) czynnosci zwigzane z wykonywaniem domowych
obowigzkdéw:

e wspodlne ustalenie z dzieckiem zakresu jego obo-
wigzkdw,

e czynnosci porzadkowe powinny by¢ rozpisane na
poszczegdlne zadania do wykonania®®.

Atrakcyjnos$¢ metody S| powoduje, ze dzieci uczestniczg-
ce w zajeciach wykazujg sie wyzszg aktywnoscig wtasng
w wykonywaniu ¢éwiczen. Nalezy podkresli¢, ze stosowa-
nie metody Integracji sensorycznej nie ograniczajg zadne
przedziaty wiekowe. Najlepsze jednak efekty stosowania
Sl osigga sie we wczesniejszych fazach rozwoju ze wzgle-
du na plastyczno$¢ mozgu. Mowi sie o koncowym wieku
ok. 10-12 roku zycia.

6. Klanza

Metoda Klanzy opracowana i opisana zostata przez
doktor Zofie Zaorska, ktdra jest zatozycielkg ,Polskiego
Stowarzyszenia Pedagogdéw i Animatoréow KLANZA” . Jej
zatozenia oparte sg na holistycznej koncepcji cztowieka
i przekonaniu o mozliwosci twdrczego rozwoju kazdej

59 Por.: M. Urzedowska-Sitarczyk, Metoda integracji sensorycznej
A. Jean Ayres, [w:] Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z uszkod-
zonym wzrokiem z dodatkowymi niepetnosprawnosciami, red. G. Wal-
czak, Warszawa 2005, MENIS, ss. 85-89. Por. tez: A. Weyer, Metody
aktywizujgce stosowane w pracy z dzieémi w wieku wczesnoszkolnym.
Praca licencjacka napisana pod naukowym kierunkiem dr Anetty Soro-
ki-Fedorczuk, Zielona Géra 2010, ss. 37-39.



jednostki. Celem zaje¢ metodg Klanzy jest ksztattowanie
umiejetnosci pracy w grupie oraz utrzymywania pozy-
tywnych relacji ze wspdtuczestnikami zycia®. Animato-
rzy Klanzy adresujg swoje dziatania do dzieci, mtodziezy,
dorostych, a takze osdb starszych. Powtarzalne spotkania
w grupie uwzgledniajg nastepujgce elementy:

1. Nawigzywanie kontaktéw prowadzgcego z grupg i w gru-
pie pomiedzy uczestnikami z wykorzystaniem zabaw in-
tegracyjnych. Dbatos¢ o dobrg atmosfere — zyczliwosci,
otwartosci, akceptacji oraz szacunku dla kazdego uczest-
nika spotkania;

2. Ustalanie zasad pracy w grupie i wprowadzanie ich po

akceptacji przez wszystkich;

3. Celowe wykorzystywanie przestrzeni, zwracanie uwagi
na estetyke otoczenia;

4. Tworzenie warunkéow do uczenia sie przez dziatanie,
przezywanie, odkrywanie. Animowanie do rozwigzywa-
nia problemu za pomocag metod aktywizujacych;

5. Dbanie o relaks, dobre samopoczucie uczestnikow i ra-
dosng atmosfere spotkan;

6. Wykorzystywanie tanica, ruchu, muzyki, zaskakujgcych
sytuacji do wzmacniania energii lub odpoczynku i relak-
su uczestnikow grupy;

7. Dbatos¢ o przebieg procesu grupowego i stopniowanie
emocji w kazdym dziataniu z wyraznym poczatkiem i za-
konczeniem. Rzetelne wykorzystywanie czasu przezna-
czonego na spotkanie. Stosowanie informacji zwrotnych,
zwracanie uwagi na znaczenie i umiejetnos¢ zyczliwego
przekazu wtasnych odczu¢ w danym czasie i miejscu.
Podkresdlanie dobrych cech i wskazywanie stabych nie
w formie krytyki, ale informacji o spostrzezeniach przy-
datnych do refleksji o tym, co warto zmieni¢;

8. Docenianie kazdego wtozonego trudu, niezapominanie
o podziekowaniach, sympatycznym wreczaniu Swia-
dectw, zaswiadczen;

9. Wykorzystywania réznych srodkdw — prostych i tatwych
do zdobycia, a umozliwiajacych twdrcze dziatanie.

Inspiracjg dla powstania Metody Klanzy byta pedago-

gika zabawy, ktéra jest poszukiwaniem takich rozwiga-

zan metodycznych, ktére utatwiatyby efektywng prace

z najmtodszymi uczniami. Pedagogika zabawy zawiera

bowiem takie propozycje, ktére urozmaicajg nauczanie

tradycyjne. Sg nimi: a) zabawy ufatwiajgce wejscie do

60 D. Becelewska, Zabawa jako stymulator aktywnosci, [w:]
Niepetnosprawni, osieroceni, niedostosowani. Problemy profilaktyki
i wsparcia we wspoitczesnej pedagogice, Jelenia Géra 2005, Kolegium
Karkonoskie, s. 287.
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nowej grupy; b) zabawy rozluzniajace i odprezajace, kto-
re likwidujg napiecie miesniowe i stres wywotany obec-
noscig oséb nieznanych; c) zabawy integrujace grupe; d)
zabawy umozliwiajgce uczestnikom wysnucie samooce-
ny.

Jedng w propozycji Polskiego Stowarzyszenia Pedagogow
i Animatoréw KLANZA jest chusta animacyjna. Zabawy
z chustg spetniajg funkcje wychowawcze i ksztatcace,
aprzy tym dostarczajg dziecku wielu doznan wzrokowych,
dotykowych i ruchowych, jak réwniez wprowadzajg
odprezajacy nastrdj i swobode.

Warto w tym miejscu przypomnieé ksigzeczke Anny Wa-
silak pt. ,Zabawy z chustg”, w ktérej zaprezentowane
zostaty pomysty na praktyczne wykorzystanie chusty ani-
macyjnej jako istotnej pomocy dydaktycznej w codzien-
nej pracy z dzie¢mi. Autorka wyszczegédlnita 13 kategorii
zabaw z wykorzystaniem chusty animacyjne;j:

1. Zabawy ufatwiajace wzajemne poznanie i integracje gru-
py — s3 pomocne przy zapamietywaniu imion i wymianie
informacji o sobie; propozycjg moze tu by¢ zabawa ,, Kogo
brakuje?” (uczestnicy zabawy siedzg w kregu trzymajac
chuste na wysokosci pasa; prowadzacy wybiera osobe,
ktéra wchodzi pod chuste; nastepnie wszyscy otwierajg
oczy i zgadujg, kto schowat sie pod chustg)®.

2. Zabawy ¢wiczgce wspétdziatanie — integrujg grupe po-
przez dazenie do osiggniecia wspdlnego celu; jedng z ta-
kich zabaw mobilizujgcych dzieci do wspdlnego dziatania
jest ,Zanie$ miske na drugg strone” (Uczestnicy zabawy
trzymajg naprezong chuste; na srodku stoi miska z wodg;
zadaniem grupy jest przeniesienie chusty na wczesniej
ustalone miejsce tak, aby woda z miski sie nie wylata)®2.

3. Zabawy ¢wiczace refleks i spostrzegawczos$é — wyma-
gajg one koncentracji i uwagi, ¢wiczg szybkiego reago-
wania na umoéwiony sygnat. Przyktadem takiej zabawy
moze by¢ ,Uciekaj myszko do dziury” (grupa trzyma
chuste, dwie osoby wchodzg w role myszy — siedzacej
pod chustg, i kota — bedgcego poza jej obrebem; zada-
niem kota jest ztapanie myszki; w ucieczce pomagaja jej
uczestnicy zabawy trzymajacy chuste; obnizajg jg i pod-
noszg, aby utrudni¢ kotkowi ztapanie myszki®.

4. Zabawy ¢wiczace zwinnos$¢ i zreczno$¢ — rozwijajgce ta-
kie cechy jak: odwaga, pewnosc siebie i wiare we wta-
sne sity; w tej kategorii zabaw autorka wymienia m.in.

zabawe ,Ztap przesytke” (grupa tworzy koto trzymajac

61 A Wasilak, Zabawy z chustg, Lublin 2002, Klanza, s. 13.
62 Ibidem, s. 20.
63 Ibidem, s. 19.



10.

11.

chuste, na ktérej potozona jest pitka, wyznaczona osoba
znajduje sie pod chusta wyciggajac rece przez jej otwor;
zadaniem uczestnikdw zabawy jest poprowadzenie pitki
w taki sposob, aby trafita ona w rece osoby spod chu-
sty®4,

Zabawy oparte na zaufaniu do grupy — umozliwiajg do-
Swiadczania ,bycia w grupie”; ,Mumia” jest jedna z pro-
pozycji zabaw budujacych zaufanie do grupy; polega na
zawinieciu jednej osoby w chuste tak, aby widoczna byta
tylko gtowa, po czym grupa transportuje mumie ciggnac
ja po podtodze, grupa musi dbac o jej bezpieczeristwo®.
Zabawy wprowadzajgce odprezenie i relaks — wyzwalaja
one dobry nastrdj i psychiczne odprezenie; propozycja
moze by¢ zabawa ,Na morzu” (na chuscie siedzi lub lezy
jedna osoba wykonujgca gesty ptywania; pozostali wa-
chlujg chustg robigc mate, $rednie i duze fale)®.

Zabawy c¢wiczace sprawno$¢ manualng — ,Karuzela”
(uczestnicy trzymajg naprezong chuste za uchwyty $pie-
wajac Hej ho, hej ho, do pracy by sie szto...; rytmicznie
przekazujg sobie chuste w prawg strone, stopniowo
zwiekszajac tempo)?’.

Zabawy ¢wiczgce umiejetnosci rozpoznawania kolorow
— ,Kolorowe przedmioty” (prowadzacy kfadzie na chu-
scie rekwizyty w réznych kolorach; zadaniem uczestni-
koéw jest pogrupowanie przedmiotéw wedtug kolorow
i utozenie ich na takim fragmencie chusty na jaki kolor

wskazujg)®.

Zabawy w ganianego — ,Ciuciubabka inaczej” (w Srodku
kregu stoi jedna osoba, przykryta chustg — ciuciubabka,
na sygnat wszyscy obracaja ciuciubabke i natychmiast
rozbiegajq sie po catej sali, a ta chwyta uciekajacych,; je-
$li kogo$ dotknie nastepuje zamiana rél)®.

Zabawy oparte na zgadywaniu — ¢wiczg percepcje wzro-
kowg, zapamietywanie i spostrzegawczos¢; propozycja
jest zabawa ,,Duchy” (kilka chetnych oséb siada na pod-
todze, a pozostate zakrywajg je chustg, nastepnie zakryte
chustg osoby wstajg, obracajg sie wokét i przemieszczajg
w inne miejsce w sali, ktére wczesniej zostato okreslone
przez prowadzgcego)™.

Gry — uczg zasad i ich przestrzegania.
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12. Zabawy wymagajgce dodatkowych rekwizytéw — roz-
wijajag wyobraznie, modyfikujg i uatrakcyjniajg zabawy
juz znane; ,Pajgk” (uczestnicy stojg wokét chusty, jedna
osoba dwukrotnie rzuca kostka z kolorami, pierwszy rzut
wskazuje kolor pola, na ktérym staje, drugi rzut wskazuje
kolor, na ktérym ktadzie rece)™.

13. Zabawy przy muzyce. ,,Muzyczna Chusta” (uczestnicy
trzymajg roztozong chuste, grupa porusza sie w takt me-
lodii)”.

Zabawy z chustg animacyjng sg bardzo ciekawg propozy-

¢jg pracy z najmtodszymi dzie¢mi. Jest ona dla nich atrak-

cyjna ze wzgledu na swéj wyglad, ksztatt i rdznorodne
mozliwosci wykorzystania podczas zabawy.

Lakoiczenie

Omoéwione wyzej metody sg niezwykle cenne i uzytecz-
ne z punktu widzenia rozwoju dziecka w przedszkolu,
a takze pracy nauczyciela. Dajg one dziecku sposobnos¢
do poznania schematu wtasnego ciata, wyczucia swo-
ich mozliwosci ruchowych, nabycia swiadomosci ciata,
a takze umiejetnosci wykorzystania swoich mozliwosci
ruchowych do codziennej aktywnosci poprzez zabawe,
nauke i prace. Sg one rowniez przydatne w ksztattowaniu
u dzieci umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z drugim
cztowiekiem, czy to z innym dzieckiem — partnerem za-
bawy, czy tez ze znaczacym dorostym. Takze nauczyciel
korzysta z dobrodziejstw metod wyzwalajacych dzieciecg
aktywnos¢. Utatwiajg one bowiem nauczycielowi pozna-
nie dziecka, nawigzanie z nim relacji partnerskiej, ktora
z kolei bardzo pozytywnie wptywa na wspodtprace dziec-
ka z nauczycielem opartg na dialogu, wzajemnym zrozu-
mieniu i zaufaniu.

Ostateczna decyzja, dotyczaca wyboru i stosowania me-
tod pracy z dzie¢mi w przedszkolu, nalezy do nauczycie-
la. Nalezy jednak pamieta¢, ze wybdr ten, powinien byé
podyktowany dobrem dzieci, odpowiada¢ na ich aktual-
ne potrzeby, predyspozycje i mozliwosci, a takze ograni-
czenia wynikajgce z niepetnosprawnosci. B
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Projekt edukacyiny w przedszkolu.
Nauka przez zabawe, wspotprace | doSwiadczenie

Aneta Kuzminska

Istota projektu edukacyinego jako metody dydaktycznej

rojekt edukacyjny nalezy do metod niewatpliwie roz-

wijajacych, umozliwiajgcych zespotowe dziatanie. Jest
tez zaplanowanym sposobem pracy z dzieémi prowa-
dzonym dyskretnie przez nauczyciela. Projekt ma zalety,
ktére trudno jest przecenic¢. Nalezy do nich stworzenie
uczniom oraz dzieciom w wieku przedszkolnym okazji do
samodzielnej pracy, w trakcie ktérej bedg same i poprzez
wtasne doswiadczenia, zdobywac wiedze.

Kiedy po raz pierwszy pojawita sie nazwa projektu edu-
kacyjnego jako metody? Uwaza sie, iz to Wiliam Heard
Kilpatrick opracowat definicje metody projektu, a zapre-
zentowat jg w publikacji ,,The Project Method” (1918). Co
ciekawe, juz sto lat temu naukowiec ten dostrzegt nie-
przecietne walory metody projektu i uznat jg za najistot-
niejszg w dydaktyce. W definicji projektu edukacyjnego
za najwazniejszy jej element badacz uznat samodzielng
prace uczniow i przeciwstawit jg biernemu wykonaw-
stwu polecen nauczyciela.

W polskiej dydaktyce upowszechniono definicje metody
projektowej wskazujgcg na ksztatcenie mtodego czto-
wieka za pomocg wykonywania przez niego okreslone-
go zadania we wspodtpracy z innymi oraz opartego na
inicjowaniu pomystéw, mysleniu i samodzielnej realiza-
cji. Definicje te opracowat Mirostaw S. Szymanski, ktéry
stwierdzit tez, iz kazdy projekt edukacyjny rozpoczynac
powinna sytuacja problemowa, zainicjowane dziatanie,
bliskie i dalekosiezne cele oraz przewidywane efekty?.

Projekt edukacyjny zdecydowanie géruje nad innymi me-
todami pozyskiwania wiedzy. Oferuje bowiem aktywne
uczenie sie.

1 http://sodmidn.kielce.eu/sites/sodmidn.kielce.eu/files/biuletyny/
Biuletyn%20Jak%20aktywizowa%C4%87%20uczni%C3%B3w.pd-
f(Dostep: 05.10.2019)

2 M.S.Szymanski , O metodzie projektow: z historii, teorii i praktyki
pewnej metody ksztatcenia, Warszawa 2000, Wydawnictwo Akadem-
ickie ,Zak”, s.7-8.
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EfektywnoS¢ projektu edukacyjnego

Projekt edukacyjny zainicjowany przez samych ucznidéw
tak naprawde zaczyna swoje zycie od momentu sformu-
towania problemu. Wtedy to uczen rozpoczyna swoja
droge samodzielnego dziatania. Doswiadcza nowych
emocji, doznan, pozyskuje nowa wiedze, przechodzi
etap przemyslen i planowania.

Kazdy z nas — nauczycieli pracujgcych na réznych etapach
edukacji, wie dobrze, ze projekt jest metoda szczegdlng,
co nie znaczy jednak, iz odrzuca tradycyjne formy dzia-
tania, wrecz przeciwnie, potrafi tgczy¢ rézne metody dla
uzyskania celu ksztatcenia, znacznie wykraczajac przy
tym poza nakreslone ramy i tresci programowe, a poza
tym integruje wiedze z réznych dziedzin zycia.

Projekt edukacyjny, choé bywa pracochtonny, jest nie-
watpliwie atrakcyjng dla dzieci forma dziatania, a dla
nauczycieli wyzwaniem zawodowym, umozliwiajagcym
osigganie wysokich efektéw w pracy z mtodym cztowie-
kiem. Skad jego skutecznos$¢? Miedzy innymi z niezbed-
nej wspotpracy w zespole, z pobudzenia zaciekawienia
poprzez tematyke wybrang przez same dzieci, a takze
z niespodzianek pojawiajacych sie w trakcie jego reali-
zacji (wizyty ciekawych osdéb, pasjonatéw, intrygujace
wyprawy, wycieczki, zadania logiczne pobudzajgce my-
Slenie).

Istotg projektu edukacyjnego jest osiggniecie samodziel-
nosci dziecka w trakcie realizacji przedsiewziecia. Jak
zatem do owej samodzielnosci ma sie rola nauczyciela
podczas jego wdrazania? Zasadg nadrzedng jest to, ze
nauczyciel jawi sie jako koordynator czynnosci wyko-
nywanych przez uczniéw. On organizuje dziatania, nie
wkraczajgc zanadto w sfere czynnosci dziecka. Poza tym
jest dyskretnym obserwatorem i przewodnikiem, ktéry
wkracza tylko wtedy, gdy jest to niezbedne, by pokiero-
wac zespotem w odnalezieniu wtasciwej drogi.

Sukces jest tatwy do osiggniecia podczas wdrazania tej
metody pod warunkiem, ze uda sie przekona¢ mtodych
uczestnikdw do przejecia odpowiedzialnosci za powie-



rzone zadania. Jesli nauczyciel zdobedzie ten cel, to efek-
ty ksztatcenia predzej niz pdiniej okazg sie wyzisze ani-
zeli przy zastosowaniu tradycyjnych form i metod pracy.
Pozytywne efekty projektu edukacyjnego wynikajg tak-
ze z sity tej metody polegajacej na uwzglednieniu pasji
dziecka, jego uzdolnien czesto nieodkrytych. Projekt wy-
korzystuje te cechy dziecka, a poza tym umiejetnie faczy
wiedze zdobytg np. w przedszkolu, w szkole, z wiedzg
pozyskang w domu rodzinnym i najblizszym otoczeniu.

Praca zespotowa w trakcie realizacji zadan metodg pro-
jektu nie pozostaje bez wptywu na jego efektywnosc.
Oto bowiem, nawet mali indywidualisci ucza sie wymia-
ny spostrzezen, wyboru najlepszych rozwigzan i wspdl-
nego dziatania na rzecz osiggniecia celu. Projekt, zwtasz-
cza bardzo interesujacy, wybrany przez najmtodszych
sprawia, ze to w grupie dziecko nabywa swoje pierwsze
umiejetnosci organizacyjne.

Rola projektu edukacyjnego w rozbudzaniu aktywnosci
dziecka przedszkolnego

Janusz Korczak powiedziat: ,Nie zmuszaj dzieci do aktyw-
nosci, lecz wyzwalaj ich aktywnos¢. Nie kaz mysle¢, lecz
twérz warunki do myslenia. Nie zadaj, lecz przekonuj.
Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst tak,
aby samo chciato wiedzie¢ ...” .

Ten wybitny pedagog i znawca potrzeb dziecka wiedziat,
ze kazda forma aktywnosci dziecka w wieku przedszkol-
nym ma znaczenie w jego rozwoju. Czasem sg to proste
i lubiane przez najmtodszych czynnosci jak uktadanie
klockéw, gra w pitke czy rozwigzywanie zagadek logicz-
nych. Jednak pozadany jest rozwdj samej aktywnosci,
ktéry stymulowany bedzie okreslonym rodzajem dzia-
tan. Dla rozwoju aktywnosci wazny jest rodzaj dziatalno-
$ci podejmowanej przez dziecko, ktéra moze wptywaé na
jego rozwdj emocjonalny, intelektualny badz fizyczny?.

Szczegdlng role w rozwoju dziecka mozna dostrzec w
jego aktywnosci tworczej. Tworczos¢ bowiem ukierun-
kowuje dziecko, wptywa na jego poznawanie Swiata,
umozliwia uwrazliwienie na otoczenie i drugiego czto-
wieka, a takze ksztattuje okreslone postawy. W trakcie
zabawy tworczej maty cztowiek uczy sie i zdobywa do-
Swiadczenie®.

Wprowadzenie do edukacji przedszkolnej metody pro-
jektu jest pewnego rodzaju zabezpieczeniem rozwoju
aktywnosci dziecka w ogéle. To w projekcie wiasnie

3 A. Matczak, Zarys psychologii rozwoju, Warszawa 2003,Wydawn-
ictwo Akademickie ,Zak”, s. 33.

4 H. Krauze-Sikorska, Edukacja przez sztuke. O edukacyjnych
wartosciach artystycznych twérczosci dziecka, Poznan 2006, Wydawn-
ictwo Naukowe UAM, s. 50.
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poprzez dziatanie, emocje, myslenie, tworzenie i roz-
wigzywanie problemdw trwa proces uczenia sie matego
cztowieka w najprostszy z mozliwych sposobéw. A sko-
ro projekt stwarza sytuacje problemowe i pozwala na
zadawanie licznych pytan oraz poszukiwanie odpowie-
dzi, wspomniane rozwigzywanie problemdéw oznaczac
bedzie angazowanie wielu operacji myslowych w tym
m.in. rozumowania i wnioskowania. W trakcie realizacji
projektu dzieci bedg spotykac sie z koniecznoscig roz-
wigzywania problemow, koncentrowac¢ na odkrywaniu
nowych sfer, tworzeniu nowych doswiadczen i wtasne-
go zbioru wiedzy. Wspomniane operacje wykonywane
przez dziecko w wieku przedszkolnym wptyng na jakosé
aktywnosci poznawczej, ktéra bedzie stymulowana przez
te wtasnie bodzce®.

Zastosowanie projektu edukacyjnego w sferze dziatan
edukacji przedszkolnej jest swoistg odpowiedzig na za-
interesowania dzieci, ktéore w konkretnym przypadku
sprzyjaja checi zgtebiania problemu i poznawania nowej
rzeczywistosci. Kiedy temat projektu odpowiada pra-
gnieniom dzieci, to z tym wiekszg radoscig i mobilizacjg
przystepujg one do poszukiwania i gromadzenia mate-
riatéw i z tym wiekszg ochotg rozmawiajg o zadaniach
z rodzicami.

Etapy pracy metoda projektu

Projekty edukacyjne mozna sklasyfikowa¢ jako:

a) badawcze, kiedy dziecko uczy sie odkrywaé, spraw-
dzaé, doswiadczac,

b) literaturowe, pozwalajgce na opisywanie poznawa-
nej rzeczywistosci,
c) praktyczne, ktdrych zatozeniem jest wykonywanie
konkretnych prac.
Wspomniang metode dzielimy tez z uwagi na liczbe dzie-
ci uczestniczacych w projekcie. Tutaj pojawig sie projekty
indywidualne i grupowe. Projekty edukacyjne realizowa-

ne sg tez na konkretnym obszarze i stad ich kolejny po-
dziat na szkolne, miedzyszkolne, lokalne, ponadlokalne®.

Kazdy projekt realizowany bywa w obrebie kilku etapéw
w zespole ucznidw i pod czujnym okiem opiekuna-na-
uczyciela. Pierwszym z etapow projektu edukacyjnego
w szkole lub przedszkolu jest wybranie jego tematu. W tej
fazie nauczyciel prezentuje zakres tematyczny i ewen-
tualnie zestaw zagadnien. Dzieci natomiast, kierujac sie

5 B. Muchacka, Stymulowanie aktywnosci poznawczej dziecka
w wieku przedszkolnym, Krakéw 1999, Wydawnictwo Naukowe WSP,
s. 29.

6 file:///C:/Users/mciho/Downloads/Jak%20stosowa%C4 %87 %20
metod%C4%99%20projektu%20-%20poradnik%20dla%20nauczycie-
12%20i%20ucznia%20(1).pdf (Dostep:05.10.2019)



wilasnymi zainteresowaniami, wybierajg do realizacji
jeden z nich lub podajg wtasne. Co szczegdlnie wazine
wybodr tematu projektu musi by¢ efektem zaangazowa-
nia wszystkich dzieci, wszystkich uczniéw, ktérzy w ten
sposo6b posigda jakze istotng w przysztosci, umiejetnosc
podejmowania decyzji. Na tym etapie réwniez nastepu-
je opracowanie i zawarcie kontraktu, ktéry jawi sie jako
swoista umowa spisana miedzy uczniami i nauczycielem,
ustalajgca zobowigzania stron (np. czas realizacji, plan
pracy, kryteria oceny, ewaluacja). Na pierwszym etapie,
okreslanym czesto jako faza koncepcyjna, sugeruje sie
opracowanie tak zwanej siatki wiedzy, ktéra powinna za-
wiera¢ pytania badawcze ukierunkowujgce dzieci w po-
szukiwaniu wiedzy w trakcie realizacji projektu’.

Kolejny etap wdrazania projektu edukacyjnego w przed-
szkolu obejmuje préby odpowiedzi na wczesniej posta-
wione pytania badawcze, jak rowniez okreslenie celéw
projektu i zaplanowanie etapdéw jego realizacji. Cele
ogdlne beda wspdlne dla wszystkich grup, natomiast
cele szczegétowe zwane tez operacyjnymi bedy doty-
czyty nabywanych wiadomosci, umiejetnosci i postaw.
Istotne jest, aby byty sformutowane, zapisane i uporzad-
kowane w taki sposéb, aby okreslaty kolejnos¢ czynnosci
zwigzanych z planowaniem i realizacjg zadan. W tej fazie
projektu nauczyciel dokonuje podziatu uczestnikéw pro-
jektu na zespoty zadaniowe, wybiera sie lideréw i ustala
sie konkretne zadania dla poszczegdlnych zespotdw i ich
cztonkdows.

Etap trzeci to wykonywanie konkretnych zadan, w kto-
rych to czynnosciach uczestnicza nie tylko dzieci, ale
i opiekunowie. Realizacja projektu nastepuje zgodnie
z planem oraz instrukcjg niezbedng do pracy grupy. Na-
tomiast kolejny czwarty etap to prezentacja efektow
wdrazania projektu w postaci np. publicznego wystepu,
przedstawienia konkretnych wytworéw dzieci, w tym
gier dydaktycznych, prac plastycznych, filméw, ktéra po-
winna by¢ zaplanowana, przemyslana, a jej forma réw-
niez zaproponowana przez uczestnikdw przedsiewziecia.
W prezentacji uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu,
a nauczyciele dbajg o serdeczng i zyczliwg atmosfere po-
kazu. W prezentacji rezultatéw projektu edukacyjnego
uczestniczy spotecznos¢ szkolna i przedszkolna oraz ro-
dzice i inni zaproszeni goscie np. eksperci. Uroczystos¢,
czyli podsumowanie zrealizowanych zadan, odbywa sie
najczesciej w szkole i przedszkolu, czyli tam, gdzie pro-
jekt zostat zainicjowany i wdrozony®.

7 B. Bilewicz-Kuznia, T. Parczewska, Entliczek-pentliczek. Meto-
da projektéw w edukacji matego dziecka. Propozycje metodyczne do
programu wychowania przedszkolnego ,Ku dziecku”, Warszawa 2010,
Nowa Era, s. 29.

8 Ibidem.

9 Ibidem.
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Nastepnym i niemniej istotnym etapem projektu jest
jego ocena, ktéra ma tutaj charakter wielowymiarowy.
Po pierwsze, sktada sie na nig samoocena wykonawcow
— ucznidéw, dzieci przedszkolnych oraz ocena zapropono-
wana przez nauczyciela wedtug wczesniej opracowanych
kryteriéw. Kazdy uczestnik projektu musi znacznie wcze-
$niej, bo w kontrakcie, mie¢ podane owe kryteria, po-
dobnie jak informacje zwrotng na kazdym etapie wdra-
zania. Informacja zwrotna to nic innego jak wskazanie
dziecku zdobytych przez niego umiejetnosci, mocnych
i stabych stron.

Projekt edukacyjny koriczy ewaluacja catos$ciowa opiera-
jgca sie na zebraniu wszystkich mozliwych informacji, da-
nych orazich analizie i interpretacji. Tego typu ewaluacja
podsumowujgca pozwala okresli¢ konkretne rezultaty
i sprawniej zaplanowac kolejne projekty edukacyjne. Nie
mozna tez zapomniec o ewaluacji ksztattujgcej, ktora to-
warzyszy caty czas pracy dzieci, czyli jest ewaluacjg ciggta
zakonczong informacja zwrotng pozwalajgcy na wprowa-
dzanie biezgcych zmian.

Projekt edukacyjny w Miejsko Gminnym Przedszkolu Samo-
rzadowym w Nowogrodzie Bobrzanskim

Wspomniany juz wczesniej Janusz Korczak powiedziat:
,Kiedy dziecko sie Smieje, Smieje sie caty Swiat”. To praw-
da, wzbudzi¢ prawdziwg radosé¢ w dziecku, szczegédlnie
t3 wyniesiong z nauki, jest nie lada sztukg. Nauczyciel,
zwiaszcza przedszkolny, ma tego swiadomos¢ zwtaszcza
wtedy, gdy wdraza w placéwce projekty edukacyjne bli-
skie zainteresowaniom dziecka i jego wrazliwosci na ota-
czajacy je Swiat i przyrode.

Wychowanie spoteczne oraz wychowanie do poszano-
wania przyrody i zyjacych w niej zwierzat jest bardzo
wazne w edukacji przedszkolnej. Obcowanie z przyroda
i zwierzetami dziata kojgco na dziecko. Uczy wartosci,
szacunku, empatii, odpowiedzialnosci. Jednym z gtéw-
nych celéw edukacji przyrodniczej jest wyrobienie posta-
wy proekologicznej oraz szacunku dla otaczajgcego nas
Swiata przyrody, w ktérym zyjg zwierzeta.

W naszym Samorzgdowym Przedszkolu w Nowogrodzie
Bobrzanskim nie narzekamy na brak innowacyjnych po-
mystéw, zabaw i gier dydaktycznych rozwijajgcych naj-
mitodszych. W tej grupie dziatan s3 takze projekty edu-
kacyjne. W roku szkolnym 2019/2020 zaplanowaty$my
z kolezanka i rozpoczetySmy wdrazanie zaje¢ prowadzo-
nych tg wtasnie metoda. Mamy swiadomosé¢, iz walorem
projektu jest uczenie sie poprzez dziatanie i bezposrednie
doswiadczanie. Stad tez nasza determinacja we wprowa-
dzaniu tego sposobu pracy z dzieckiem. Nasz projekt be-
dzie realizowany od pazdziernika 2019 r. do maja 2020
r. Zastosujemy w nim réznorodne metody i formy pracy.



Wsréd metod dominowacd beda: eksperymenty, pokazy,
gry dydaktyczne. Wykorzystamy tez ekspresje dzieciecg
i obserwacje. Dzieci bedg pracowaé¢ w matych grupach,
zbiorowo lub indywidualnie.

Realizowany przez naszg placéwke projekt edukacyjny
nosi tytut: ,,Zwierzyniec”. W tym miejscu wypada zauwa-
2y¢, ze tematyka zwierzat jest dzieciom bardzo bliska,
co wiecej wzbudza ogromne zainteresowanie. W przed-
szkolu najwiekszg popularnoscig cieszy sie ogladanie
ksigzek wtasnie o zwierzetach. Podczas rdéznego typu
zabaw powstajg czesto zagrody z klockéw, dla zwierza-
kow pluszowych przygotowywane sg przyjecia i obiadki,
dzieci same przyjmujg na siebie role zwierzat i Swiet-
nie oddajg sytuacje z nimi zwigzane, co jest przejawem
ksztatconej w przedszkolu i w domu rodzinnym, empatii.
Ponadto, kazdy z przedszkolakéw posiada psa czy kota,
wiec zaciekawienie zajeciami dotyczacymi swiata zwie-
rzat jest bardzo duze.

Metoda projektu to wyprawa w nieznane, ktéra w naszej
placéwce rozpoczeta sie pojawieniem bezdomnego kot-
ka w okolicach przedszkola. Zwierzatko zostato nazwane
przez dzieci imieniem Tom zaczerpnietym z bajkowej
kreskowki ,Tom i Jerry”. Ta dos¢ zabawna i nietypowa
sytuacja stata sie impulsem do podjecia wtasnie takie-
go tematu projektu edukacyjnego. Po zbadaniu stopnia
zainteresowania tematem poprzez obserwacje grupy,
rozmowe z dzie¢mi i ich rodzicami, podjetySmy wspdl-
ng decyzje o realizacji projektu pod nazwg Zwierzyniec.
Okazato sie, ze przedszkolaki pragng poznac zycie zwie-
rzat z najblizszego otoczenia, ale i dalszego srodowiska.
Zatem nasz projekt postanowitysmy dostosowaé do po-
trzeb i oczekiwan dzieci, poprzez dokonanie podziatu
na bloki tematyczne, w tym: zwierzeta domowe, lesne,
hodowlane oraz te z obszaréw biegunowych. Przygo-
towaniom w zakresie wdrozenia projektu towarzyszyto
sporzadzenie siatki wstepnej na temat zasobu wiadomo-
Sci dzieci o zwierzetach, co z kolei pozwolito na poznanie
zasobu wiedzy dzieci i wytypowanie sytuacji edukacyj-
nych sprzyjajgcych pozyskaniu przez nie wiedzy jeszcze
im nieznanej.

Planowanie dziatan i konkretnych zadan odbyto sie
z duzg precyzjg. OkreslitySmy wspdlnie z kolezankg cele
ogdlne tj. rozwijanie zainteresowania Swiatem zwierzat
oraz pogtebienie wiedzy na ich temat i rozwijanie umie-
jetnosci wspdlnego planowania i dziatania. Sformutowa-
tysmy cele operacyjne nieodzowne w zatozeniach umie-
jetnosci, ktore zostang zdobyte przez dzieci, a zwtaszcza:
rozumienie potrzeby harmonijnego wspétzycia swiata
roslin, zwierzat i ludzi, nazywanie oraz wyrdznianie zwie-
rzat zyjgcych w réznych srodowiskach, nabycie wiedzy na
temat warunkéw potrzebnych do rozwoju zwierzat, po-
stugiwanie sie sfownictwem zwigzanym z tematyka pro-
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jektu, wnioskowanie i myslenie przyczynowo-skutkowe
oraz wykorzystywanie sprzetu multimedialnego w zdo-
bywaniu informacji.

Zadbatysmy, aby kazdy miesigc wypetniony zostat pomy-
stami zajec obfitujgcymi w réznorodne propozycje zadan
dla dzieci o walorach edukacyjnych. Materiat dydaktycz-
ny, na bazie ktérego tworzytySmy zestawy zadan, zostat
przygotowany zgodnie z zainteresowaniami dzieci i z ob-
szarami wytyczonymi przez Podstawe programowa wy-
chowania przedszkolnego ujetg w Rozporzadzeniu Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szko-
ty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356).

Zaproszeni w ramach projektu goscie, czesto eksperci,
nie tylko beda prezentowaé dzieciom umiejetnosci swo-
ich zwierzat, ale i wlasne kompetencje do pracy z nimi.
Zgodnie z harmonogramem zadan bedg tez czytac przed-
szkolakom bajki wypozyczone z miejskiej biblioteki. Wiele
rél w ramach projektu przypadnie tez rodzicom naszych
podopiecznych. Chetni opiekunowie przygotujg ksigzecz-
ki o tematyce zwierzat, zgodnie z jedng z nadrzednych
zasad pedagogiki, ze czas spedzony z dzieckiem to najlep-
szy kapitat, jaki mozna da¢ swoim pociechom.

Rozpoczynajac realizacje projektu ,Zwierzyniec”, mamy
na uwadze wzrost aktywnosci dzieci, dlatego zachecamy
je do aktywnosci na kazdym etapie projektu. Liczymy tez,
iz uczestniczac w coraz to nowych dziataniach, pozyska-
j3 nowe wiadomosci i uporzadkujg je. JesteSmy przeko-
nane, ze w etapie konkretnych dziatan przedszkolakéow
istotne jest rozbudzanie zaciekawien poprzez nowe do-
Swiadczenia. Stad tez zastosujemy znang od lat i efek-
tywnga praktyke wzbogacajacg doznania dzieci w postaci
wyjs¢ poza placéwke, wycieczek do mini zoo, Muzeum
Przyrodniczego w Jeziorach Wysokich, przychodni wete-
rynarii, Dogs Parku w okolicach Mierkowa i Lubska. Uda-
my sie réwniez na wycieczke Sciezkg przyrodniczg oraz
do salonu pieknosci dla zwierzat. Istotnym elementem
naszych wspdlnych czynnosci bedg zaplanowane wizyty
ekspertow (przyrodnikéw, pasjonatéw, kolekcjoneréw
zdjed, lesnikow, pszczelarzy itp. ktérzy opowiedzg naszym
najmfodszym o zyciu zwierzat, przeprowadzg pogadanki
na temat swiadomej adopcji zwierzakéw, uchylg rabka
tajemnicy na temat pracy ze zwierzetami.

W naszym projekcie zaktadamy, ze dzieci zdobeda nowe
wiadomosci i osiggng wiele sukcesdw, w tym: wiedze nt.



zwierzat domowych i tych zyjacych w naturze, naucza
sie sposobOw sprawowania nad nimi opieki oraz zasad
bezpieczenstwa w tym zakresie. Dzieci takze zrozumie-
ja, iz posiadanie zwierzecia to duza odpowiedzialnosé.
Poznajg rowniez niezwykte umiejetnosci zwierzat-przy-
jaciét cztowieka. Oprocz tego wykazg sie aktywnoscig
i zaangazowaniem w przygotowaniach do odwiedzin go-

Swiatowy Dzien Zwierzat
Zrédio: archiwum wiasne autora

;7 .

$ci, rozwing umiejetnos¢ stawiania pytan, przypuszczen
i wnioskéw, a z obcowania z przyrodg i jej mieszkarncami,
odkryjg nowe zrddto inspiracji twérczych.

Obecnie realizujemy zadania projektowe ujete w planie
na pazdziernik. Bogactwo dziatan sprawia, ze z dnia na
dzien widoczna jest pogtebiajaca sie fascynacja zagad-
nieniem. Przedszkolaki obchodzity Swiatowy Dzier Zwie-
rzat. Odbyly interesujgce spotkania z wtascicielkg pséw
-panig Magda, z trenerka i opiekunkg psa ratownika,
ktére przyblizyty dzieciom sposoby porozumiewania sie
ze zwierzetami, wyjasnity istote przyjazni z cztowiekiem,
mozliwosci zwierzat, zwtaszcza pracujacych dla cztowie-
ka. Rownie ciekawa byta wycieczka do weterynarza czy
do sklepu zoologicznego. Dzieci zdobyty tutaj wiedze, jak
opiekowac sie zwierzeciem, jakie zabiegi, szczepienia s3
zwierzeciu niezbedne. Miaty tez okazje zobaczy¢ prace
z psem ratunkowym. W tym celu goscilismy w przedszko-
lu trenera psiego.

Po realizacji zadarn wkroczymy w faze podsumowania.
Odbedziemy wspdlne spotkania (rodzice, uczestnicy,
nauczyciele), rozmowy i dokonamy ewaluacji dziatan.
Przygotujemy razem z dzie¢mi prezentacje dokonan na-
szych przedszkolakéw, dla nich samych, ich rodzicéw
oraz zaproszonych gosci. Efekty prac w ramach projektu
(wytwory dziatan praktycznych, filmy, fotografie, prezen-
tacje multimedialne) przedstawimy podczas wydarzenia
kulminacyjnego, czyli uroczystosci podsumowania pro-
jektu, ktdérg przeprowadzimy w czerwcu 2020 roku. To
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Spotkanie dzieci z psem ratownikiem i jego opiekunkg

Zrédto: archiwum witasne autora

wowczas dzieci bedg miaty okazje zaprezentowad nabyte
przez siebie umiejetnosci i wiedze np. poprzez przedsta-
wienie teatralne, a takze poprzez galerie prac wiasnych
przygotowane dla spotecznosci przedszkolnej, gosci i ro-
dzicéw. Podobnie jak podczas inicjowania tematu pro-
jektu i tutaj gtos decydujgcy w wyborze formy podsu-
mowania bedg miaty dzieci. Po zakonczeniu i prezentacji
efektédw projektu przeprowadzimy ewaluacje catosciowg
programu, a wysuniete wnioski pomoga nam w realizacji
kolejnych projektow edukacyjnych. |
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mor Aneta Kuiminska

Absolwentka Uniwersytetu Zielonogorskiego na kierun-
ku Pedagogika, specjalnos¢ Edukacja Wczesnoszkolna
i Przedszkolna. Nauczyciel mianowany wychowania przed-
szkolnego z dziesiecioletnim stazem, pracuje réwniez
z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych w Miej-
sko Gminnym Przedszkolu Samorzagdowym w Nowogrodzie
Bobrzanskim. Zainteresowania edukacyjne koncentruje wo-
kot problematyki dziecka, edukacji wtaczajgcej oraz wartosci
edukacji w spoteczenstwie. Praktykuje metody rozwijajgce

u dzieci aktywnos¢, zaangazowanie, motywacje do nauki
i rozwoju, sprzyjajgcych indywidualizacji. Jako nauczyciel
kreator i terapeuta pomaga wychowankom poszukiwa¢, od-
krywac, badac¢ i eksperymentowac planujgc dziatania dydak-
tyczno-wychowawcze w codziennej pracy.



Cwiczenia na pobudzenie aktywnosci grupy

Dorota Marek-Kurpanik

edng z trudnosci zwigzanych z aktywnoscig uczestni-

kéw zajec jest brak lub spadek energii grupy, a co za
tym idzie zmniejszona koncentracja. Wéwczas z pomo-
cg przychodzg ¢éwiczenia energetyzujace (z angielskiego:
energizes). Energizery, jak sama nazwa wskazuje, majg
na celu dodanie energii i pobudzenie aktywnosci ucza-
cych sie. W ¢éwiczeniach czesto faczy sie ruch z potrze-
ba koncentracji uwagi. Takie krétkie zabawy mogg staé
sie przerywnikiem przed wprowadzeniem kolejnego
modutu lekcji/szkolenia lub s3 sposobem na wprowa-
dzenie kreatywnej atmosfery podczas zaje¢. Cwiczenia
energetyzujgce zajmujg zaledwie kilka minut. Nie trzeba
nikogo przekonywaé, ze klimat sprzyjajacy twdrczej ener-
gii grupy i generowaniu réznorodnosci pomystow stuzy
rezultatom bardziej oryginalnym niz samodzielna praca.
Wreszcie twércze rozgrzewki mogg pobudzaé zdolnosci
myslenia dywergencyjnego, takie jak ptynnos¢, gietkosé
i oryginalnos¢ myslenia.

Podsumowujac energizery to dobry sposéb na:

e wprowadzenie elementdow rozluznienia, humoru i zaba-
wy podczas zajeé,

e budowanie atmosfery zajeé, ktora sprzyja tworzeniu,

e zwiekszenie koncentracji uwagi grupy i ¢wiczenie umie-
jetnosci stuchania innych,

e kreatywng integracje zespotu,

* budowanie wzajemnej akceptacji,

e integracje uczestnikdw,

e wzajemne poznawanie sie w atmosferze zabawy,

e poprawe relacji w grupie,

e zadbaniu o dobre samopoczucie oséb uczestniczgcych
sie.

O czym warto pamieta¢ wprowadzajgc energizery?

e Wybieramy zabawy dopasowane do potrzeb i dynamiki
grupy oraz sytuacji.

e Zwracamy uwage na to, czy w proponowanej zabawie
kazdy uczestnik moze wzigé¢ udziat, np. ze wzgledu na

stan zdrowia.
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e Dbamy o to, aby gra byta prowadzona w sposdb gwaran-
tujacy bezpieczenstwo.

e Konczymy zabawe, gdy wszyscy czujg niedosyt.

e Staramy sie nie powtarzac tych samych zabaw w jednej

grupie lub stosowad te same przerywniki zbyt czesto.

e Pozwdlmy na wymyslanie uczestnikom zaje¢ wtasnych
przerywnikow.

Ponizej lista 11 energizeréw, ktére nigdy mnie nie za-

wiodty. Prezentowane zabawy pochodzg z doswiadczen

szkoleniowych, wtasnych projektéw i oczywiscie z ksia-

zek.

1. CO KUPILES/ CO KUPIEAS?

Potrzebne:

Krzesta ustawione w kregu tak, aby kazdy uczestnik miat
zapewniong swobode.

Przebieg:

Grupa siada na krzestach. Uczestnicy po kolei prowadza
dialog, ktéry wyglada tak:

— Bytas/bytes w sklepie?
- Tak.
— Co kupitas/kupites?

Uczestnik siedzacy po prawej stronie prowadzgcego
rozpoczyna gre zadajac prowadzgcemu pytanie ,Bytes$
w sklepie?”. Prowadzgcy odpowiada: ,Tak”. W odpo-
wiedzi na pytanie: ,Co kupit?” pojawia sie: WACHLARZ.
Zakup pokazujemy wachlujac sie prawa reka. W taki oto
sposoéb konczac pierwszg runde, kazdy uczestnik staje sie
posiadaczem wachlarza. Zakupem w drugiej rundzie sa:
NOZYCZKI. Majac w prawej rece wachlarz, doktadamy
lewa reke z ruchem tngcych nozyczek. Zakup w trzeciej
rundzie to: ROWER. Z wachlarzem i nozyczkami, na krze-
$le wykonujemy nogami ruch jazdy na rowerze. Zakup
w czwartej rundzie to: FOTEL BUJANY. Z wachlarzem, no-
zyczkami, jadac na rowerze, bujamy sie. Zabawa zawsze
budzi duzo $miechu i jest naprawde energetyczna.



2. SALATKA OWOGOWA

Potrzebne:

Krzesta ustawione w kregu tak, aby kazdy uczestnik miat
zapewniong swobode.

Przebieg:

Uczestnicy siedzg w kregu. Prowadzacy stoi wewnatrz
kregu i proponuje uczestnikom podziat na grupy, ktore
stajg sie zbiorami owocéw, np. jabtka, sliwki, pomaran-
cze, kiwi. Sam réwniez przypisuje sobie jeden z owocéw.
Nastepnie prowadzgcy wymienia 2 — 3 grupy owocéw
potrzebnych do zrobienia satatki. Sam wtacza sie do za-
bawy. Wymienione ,,owoce” muszg szybko wstaé i za-
mienié sie miejscami. Podczas przemieszczania sie, jedna
osoba pozostaje bez miejsca i staje sie prowadzgcym.
Zabawe mozna powtdrzyé, tak aby uczestnicy mogli kil-
ka razy zmienia¢ miejsca. Osoba stojgca w Srodku moze
tez krzykngé ,,satatka owocowa” i wéwczas wszyscy obo-
wigzkowo zamieniajg sie miejscami.

3. KAMIEN, NOZYCE | PAPIER

Potrzebne:

Mozliwos¢ swobodnego poruszania sie tak, aby uczestni-
cy mogli sta¢ naprzeciwko siebie w parach.

Przebieg:

Na dane hasto podawane naprzemiennie w parach (,ka-
mien” lub ,,nozyce” lub ,papier”) uczestnicy wyciggajg
zza plecow prawag dton w jednym z trzech utozen. Otwar-
ta dton symbolizuje papier, zacisnieta w piesé¢ — kamien,
z dwoma wystawionymi palcami — nozyce. Kamienn wy-
grywa z nozycami. Nozyce wygrywajg z papierem. Papier
wygrywa z kamieniem, bo mozna nim owing¢ kamien.
Pokazanie tego samego oznacza remis.

4. STYMON MOWI ...

Potrzebne:
Mozliwos¢ swobodnego poruszania sie.
Przebieg:

Grupa staje w taki sposéb, aby kazdy uczestnik mégt wi-
dzie¢ prowadzgcego. Prowadzacy mowi grupie, ze jesli
zacznie zdane od stéw ,,Szymon moéwi...”, grupa ma nie
stuchac jego polecen. Jesli jednak zdanie bedzie sie za-
czynato od innych stéw, grupa ma robic to, o co poprosi.

Przyktadowe zdania:
— Stanicie na jednej nodze. (wszyscy wykonujg polece-
nie).
— Szymon mowi: stancie na jednej nodze. (nikt nie wy-
konuje polecenia).
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Cwiczenie na poczatku moze wydawac sie tatwe, jednak
czeste zmiany oraz szybkos$¢ wydawania polecen powo-
duja potrzebe wiekszej koncentracji uwagi.

3. ROTACJA KWADRATU

Potrzebne:
Mozliwos¢ swobodnego poruszania sie.
Przebieg:

Prowadzacy staje w srodku kregu, ktéry tworzg uczest-
nicy. Pierwszym zadaniem uczestnikdw jest zmiana po-
tozenia, w taki sposéb, aby stojac obok siebie utworzyli
kwadraty. Osoby tworzgce kwadrat sg zwrdcone do sie-
bie twarzami, z wyciggnietymi ramionami, tworzac boki
kwadratu. Kazda osoba musi zapamietaé, kto stoi obok
niej, a kazdy zespot zapamietuje swoje utozenie wobec
trenera. Prowadzacy stoi na srodku, twarzg do grupy
0s0b tworzacych jeden z bokdw kwadratu. Pozostate ze-
spoty stojg za prowadzacym oraz po jego obu bokach.

Nastepnie prowadzacy mowi: ,rotacja kwadratu” i jedno-
czesnie obraca sie w wybrang strone, np. 0 90 lub 0 180
stopni w prawo. Zadaniem wszystkich grup jest wow-
czas szybkie przemieszczenie sie i ponowne ustawienie
w kwadrat, w takiej samej pozycji wobec prowadzacego
i w takiej samej kolejnosci w stosunku do sgsiadujgcych
0s6b w zespole, jak poprzednio. Zamiana miejsc powta-
rzana jest kilkakrotnie.

6. ZONGLOWANIE

Potrzebne:

Kilka miekkich pitek. Mozliwos¢ swobodnego poruszania
sie.

Przebieg:

Grupa stoi w kregu. Wszyscy podnosza prawg reke do
gbry. Prowadzacy daje znak i rzuca pitke do ktéregos
z uczestnikow. Uczestnik, ktéry otrzymat pitke, odrzuca
jg komus innemu i pozostaje w kregu z opuszczonymi re-
koma. Zadaniem uczestnikdw jest zapamietaé, od kogo
dostali pitke i komu jg odrzucili. Cykl powtarzamy z od-
rzucaniem pitki. Nastepnie do gry wprowadzamy drugg
pitke. Kiedy rzucanie jedng pitkg okaze sie dla uczestni-
kéw tatwe, mozemy wprowadzic¢ ich wiekszg liczbe. Za-
daniem grupy jest zonglowanie i utrzymanie jak najwiek-
szej liczby pitek w ruchu.

7. DYREKTOR KREATYWNY | ARTYSTA

Potrzebne:

Kartki papieru, otéwki, gotowe rysunki z figurami geo-
metrycznymi lub innymi wzorami.



Przebieg:

Uczestnicy dobierajg sie w pary, siedzac plecami do sie-
bie. W pierwszej rundzie jedna z oséb w parze jest dyrek-
torem kreatywnym, druga artystg. Dyrektor otrzymuje
gotowy rysunek z piecioma figurami. Zadaniem dyrekto-
ra jest przekazanie artyscie instrukcji, zgodnie z ktérg ma
odwzorowac¢ wybrang przez dyrektora figure, bez zoba-
czenia jej. W drugiej rundzie nastepuje zamiana rél. Po
zakonczeniu obu rund prowadzgcy moderuje dyskusje
na temat, jak czuli sie uczestnicy podczas wykonywania
tego zadania.

8. PAJECZA SIEC

Potrzebne:

Sznurek zwiniety w ktebek. Mozliwos$¢ swobodnego po-
ruszania sie.

Przebieg:

Uczestnicy stojg w kregu. Prowadzacy wyjasnia, ze
uczestnicy bedg tworzyé sie¢, rzucajac do siebie kteb-
kiem sznurka. Przed rzutem kazdy mowi trzy zdania od-
powiadajac np. na pytanie: , Z czego jestem dumna/dum-
ny?” Zadaniem uczestnikdow jest zapamietanie o czym
mowita osoba przekazujaca jej sznurek. Po udzieleniu
odpowiedzi uczestnicy trzymajg sznurek, tak aby utwo-
rzyta sie sie¢. Kiedy wszyscy uczestnicy odpowiedzg na
pytanie, ktebek jest zwijany. Uczestnicy odrzucajg ktebek
do oséb, od ktdrych go otrzymaty zwijajac siec i starajac
sie przytoczy¢ odpowiedz ustyszang od osoby, od ktérej
otrzymano ktebek.

9. IYWIOtY

Potrzebne:
Mata pitka. Mozliwos¢ swobodnego poruszania sie.
Przebieg:

Uczestnicy stojg w kregu. Prowadzacy rozpoczyna zaba-
we rzucajac pitkg i wymieniajgc jeden z zywiotéw (,,zie-
mia”, ,woda”, , powietrze”). Kiedy np. wypowie stowo
»,woda”, osoba do ktdrej zostata rzucona pitka musi szyb-
ko wymienic zwierze zyjgce w sSrodowisku wodnym i od-
rzuca pitke kolejnej osobie wymieniajgc ten sam lub inny
zywiot. Urozmaiceniem gry jest zywiot ,,ogient””. Na to ha-
sto nie nalezy tapac pitki. Gra jest tym atrakcyjniejsza, im
szybciej sie toczy.

10. HA, HA, HA!

Potrzebne:
Poczucie humoru.

Przebieg:
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Uczestnicy siedzg w kregu. Zabawe zaczyna prowadzacy
wypowiadajac: ,hal”, zwracajac sie do osoby siedzacej
po jego lewej stronie. Kazda nastepna osoba dodaje jed-
no ha!l. Juz w potowie gry, styszac kilkakrotnie wypowie-
dziane stowo ha, ha, ha, ha, trudno jest utrzymac powa-
ge. Konczymy gdy wszyscy sg juz wystarczajgco ,,rozru-
szani”. Zamiast ha! mozna wypowiedzie¢ hej, hop!.

11. ZIP-ZAP

Potrzebne:
Poczucie humoru.
Przebieg:

Uczestnicy siedzg w kregu. Prowadzacy stojgc w $rodku,
wybiera jedng osobe, zadajgc jej pytanie, ktdre brzmi:
»Zip?”. Wybrany uczestnik na tak zadane pytanie odpo-
wiada: ,,zap”. Jesli osoba ze srodka zapyta ,zap?” nalezy
odpowiedzie¢ ,zip”. Kiedy pytany uczestnik pomyli sie,
przejmuje role pytajacego. Kiedy osoba stojgca w $rod-
ku powie ,,zip-zap” wszyscy uczestnicy muszg wstac i za-
mieni¢ sie miejscami. Wéwczas osoba stojgca w srodku
zajmuje jedno z miejsc, a role pytajgcego przejmuje ten,
kto nie ma krzesta.
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Recenzje
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Wtym roku przypada wyjatkowa — 30. rocznica
uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka. 20 listo-

pada to szczegdlna data, ktdra powinna zwracaé naszg
uwage na dzieci i ich prawa i przypominaé o wartosci
dziecka i dziecinstwa.

W 1989 roku Organizacja Narodow Zjednoczonych przy-
jeta dokument, gwarantujgcy wszystkim dzieciom na
Swiecie ich prawa. Celem tego aktu prawnego jest ochro-
na dzieci i wsparcie ich w prawidtowym rozwoju. Podzie-
lamy przekonanie, ze znajomo$¢ praw pozwala najmtod-
szym uchroni¢ sie przed réznymi niebezpieczenstwami,
a takze daje im mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia
w procesach podejmowania decyzji, ktore ich dotycza.
Wedtug Konwencji rolg dorostych jest nie tylko dbanie
o to, aby prawa dziecka byly przestrzegane, ale takze
szerzenie wiedzy o prawach dziecka, w tym edukowanie
dzieci. UNICEF w swoich dziataniach zwraca uwage na te
kwestie i inicjuje rdzne projekty, ktdrych celem jest upo-
wszechnienie wiedzy o prawach dziecka.
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iedzynarodowy Dzien Praw Dziecka
wspoinie z UNIGEF

Agnieszka Olczak

Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka z UNICEF to wyda-
rzenie, ktore jednoczy wszystkie dzieci na swiecie. W tym
dniu, w wielu krajach, dzieci oraz dorosli podejmujg
wspolne inicjatywy, ktorych celem jest okazanie wspar-
cia i solidarnosci z dzieémi, ktérych prawa nie s respek-
towane. To radosny dzien niosgcy powazne przestanie.
W obchody Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka wia-
czyly sie takze placéwki edukacyjne z catej Polski. Setki
szkot i przedszkoli zdecydowaty sie uczci¢ 30. rocznice
uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka. Do akcji przy-
stgpito takze Miejsko Gminne Przedszkole Samorzadowe
w Nowogrodzie Bobrzanskim, ktére zorganizowato w ra-
mach tego dnia mndstwo atrakcji, akcji edukacyjnych.

Lista wydarzen z przedszkola jest dtuga, bo w obu pla-
cowkach przedszkola dziato sie bardzo duzo. Wszyscy
nauczyciele realizowali z dzie¢mi zajecia na temat praw
dziecka. Dla rodzicow przygotowano liczne gazetki tema-
tyczne przyblizajgce prawa dziecka, w korytarzach przed-
szkoli wystawiono do zapoznania sie Konwencje o Pra-
wach Dziecka.

Zgodnie z ideg obchoddéw w przedszkolu zorganizowano
niebieski dzien pod szyldem UNICEF, w ktérym w kazdej
grupie obowigzywat niebieski strdj, realizowano dziata-
nia przyblizajgce problematyke praw dziecka, omawiano
problemy dzieci na catym swiecie, a takze przedstawiono
dzieciom UNICEF jako instytucje. Zapoznano dzieci z lite-
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raturg dzieciecg poruszajacg problematyke praw dziec-
ka. Dzieci poznaty tez instytucje Rzecznika Praw Dziec-
ka, najwazniejsze numery telefondw, pod jakimi mogg
uzyskaé pomoc. Zorganizowano projekcje filmoéw z listy
propozycji UNICEF-u — wychowawcy skorzystali z réznych
propozycji, starajgc sie wybrac tresci najbardziej ade-

kwatne do poszczegélnych grup. W jednym z naszych
przedszkoli zorganizowano Marsz Praw Dziecka, a w dru-
gim przedszkolu wspdlng dla wszystkich grup akcja byto
wykonanie pracy plastycznej ,,Podajmy sobie rece” (syl-
wety chtopcéw i dziewczynek) i sklejanie ich w girlande,
ktéra pdzniej zostata zawieszona w korytarzu przedszko-
la w obecnosci dzieci i przy wspdlnym Spiewie.

Caty dzien byt wyjatkowy, w kazdej grupie byt niepowta-
rzalny, unikatowy, a jednocze$nie oba przedszkola zadba-
ty o dziatania wspdlnotowe, jednoczace catg przedszkol-
ng spotecznosé, jak wspdlny marsz, projekcja filmu, wy-
konanie wspdlnej pracy, $piew piosenek, wystawy prac.

Dziekujemy za wspaniatg inicjatywe i mozliwos¢ wiacze-
nia sie w akcje o tak waznym przestaniu i szerokim zasie-
gu.

Opracowano z wykorzystaniem materiaw prasowych UNICEF.
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